AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33
1030 Wien

P +43 (0) 800 4430-130
F +43(0) 800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1

2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS
P +31(0) 23 531-9427
F +31(0) 23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0) 2 527-4060
F +32(0) 2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovica 19

71000 Sarajevo

P +387(0) 33 710-100

F +387(0) 33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385 (0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P.50258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0) 1 4863-2896

F +33(0) 1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (MI)
P +39 028977 6310

F +39 028977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Kungsholmstorg 8
11221 Stockholm

P +46 (0) 774 100-020
F +46(0) 774 100-021
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389 (0) 2 3179-002

F +389 (0) 2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0) 11 2287-050
F +381(0) 11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386 (0) 1 4272-941
F +386(0) 1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
Historiador Diago, 13
46007 Valencia

P +34 96 385-6633

F +34 96 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41 (0) 56 485-8242
F +41(0) 56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ-LLC
GF-09, District 1,

71 MPC Building

Dubai Healthcare City

P.0O.Box 505116

Dubai

P +971 4 4335-685

F +971 4 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

Regents Place

338 Euston Road
London

NW1 3BT

P +44 (0) 121 446-5353
F +44(0) 121 446-5454
E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

P +1 800 423-3405

P +1 404 201-7800

F +1 404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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w Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien), dies kann bei Uberempfindlichkeit
zu Hautreizungen fihren. Legen Sie die Orthese ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei

nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen

Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

1.Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Kérperabschnitt, insbeson-
dere bei entziindlichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

2.Krampfadern (Varikosis)

3.Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der Beine/Fiie, z.B. bei
.Zuckerkrankheit” (Diabetes mellitus)

4. Lymphabflussstorungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern
des angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise

deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-Produkt. Mit der Knieorthese'
SecuTec Genu haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen
und qualitativen Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und wenden Sie sich
bei auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an Ihr Fachgeschaft
bzw. an unseren Technischen Service.

Zweckbestimmung
Die Orthese SecuTec Genu ist ein zugelassenes therapeutisches Hilfsmittel zur
Unterstiitzung Ihrer Behandlung. Sie sichert Ihr Knie wahrend der Therapie und
hilft Ihnen, in Verbindung mit Krankengymnastik, Ihre Muskulatur zu trainieren.
SecuTec Genu erfordert die qualifizierte und individuelle Anpassung
an den Patienten durch Fachpersonal? / den Orthopadietechniker. Nur
dadurch sind die volle Leistungsfahigkeit dieser Orthese und ein optimaler
Tragekomfort gewahrleistet.

Indikationen

« vordere und/oder hintere Instabilitat bei Kreuzbandruptur (ACL/PCL)

« nach Bandoperationen/Bandplastiken

« komplexe Instabilitaten (traumatisch/degenerativ)

« zur Begrenzung des Bewegungsumfangs des Kniegelenks (z.B. nach
Meniskusnaht oder Meniskusersatz)

« zur konservativen, funktionellen Therapie von Seitenbandverletzungen

Anwendungsrisiken

A Wichtige Hinweise

« Die funktionelle Orthese SecuTec Genu ist ein verordnungsfahiges Produkt,
das unter arztlicher Anleitung getragen werden muss. SecuTec Genu muss
geman den Angaben dieser Gebrauchsanweisung und den aufgefiihrten
Indikationen getragen werden.

« Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

« Eine unsachgemaBe Veranderung am Produkt darf nicht vorgenommen
werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des Produkts beeintrachtigt
werden, so dass eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.

« Sollten die Beschwerden zunehmen oder Sie auflergewdhnliche
Veranderungen an sich feststellen, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Eine Kombination mit anderen Produkten (z.B. Kompressionsstrimpfen)
muss vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben
und Lotionen in Berihrung kommen.

« Bei auftretenden Passformproblemen der Orthese, z.B. durch Formverande-
rung lhres Beines (z.B. Muskelauf- oder -abbau) oder bei Funktionsstorungen
des Produkts, setzen Sie sich bitte umgehend mit dem Sie versorgenden
Sanitatshaus in Verbindung

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt
nicht bekannt. Das sachgemafe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle
von auflen an den Kérper angelegten Hilfsmittel - Bandagen und Orthesen —
konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren
oder auch in seltenen Féllen BlutgefdBe oder Nerven einengen.
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Gré

Bitte ermitteln Sie die richtige GréBe entsprechend den Vorgaben.

Vorgehensweise bei der Erstversorgung mit der Orthese SecuTec Genu

Vorbereitung (nur durch geschultes Fachpersonal?)

+ Die Kompromissdrehachse des Kniegelenks (nach Nietert) bei 30°-Beugung
markieren.

« Der Drehpunkt der Orthesengelenke liegt ca. 4 mm Uber einer gedachten Linie
in der Mitte der Gelenkabdeckung.

Eil Ilméglichkeiten des Gelenks (nur durch Fachpersonal)

« Die Gelenkabdeckung ist Giber einen Drehverschluss zu 6ffnen. Sie dient
gleichzeitig der Befestigung der bewegungslimitierenden Keile (Extension —
vorne/Flexion - hinten) und dem Schutz des Gelenkes gegen Verschmutzung
der Mechanik.

« Durch das Offnen des Drehverschlusses (Vierteldrehung mit dem Pfeil
auf das geoffnete Symbol) ldsst sich der Gelenkschutz abnehmen und ein
Wechsel der gewiinschten Limitierungskeile vornehmen.

« Die entsprechenden Extensions- und Flexionskeile werden aus dem
beigefligten Rahmen ausgewahlt und eingesetzt. Folgende Limitierungen sind
maoglich: Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°,
75°,90°

« AbschlieBend klicken Sie die Gelenkabdeckung auf das Gelenk, iberprifen,
ob diese richtig positioniert und fest mit dem Gelenk verbunden ist und
arretieren den Drehverschluss.

Statische Anpassung (nur durch geschultes Fachpersonal)

« Die erste Anpassung mit offenen Gurten durchfiihren.

« Die SecuTec Genu bei 30° Beugung so auf das zu versorgende Kniegelenk
legen, dass der Gelenkdrehpunkt des Orthesengelenks mit der
Kompromissdrehachse nach Nietert iibereinstimmt.

« Die flachig aufliegende Passform der Rahmenteile bzgl. Umfang und
Langsrichtung prifen und ggf. nachrichten.

« Fir groBere Schrankarbeiten muss ein Rundschrankeisen mit Schutzkappen
verwendet werden

« Die Kniegelenkpolster in bendtigter Starke auswahlen und einkletten (zwei
Starken stehen zur Auswahl).

« Im Bedarfsfall konnen bei Druckschmerzen im Schienbeinbereich - oder bei
Schwellungen im Bereich der Schienbeinrauigkeit (Tuberositas tibiae) - die
mitgelieferten Schienbeinpolster zur Druckumverteilung eingeklebt werden.

Anlegen der SecuTec Genu

- Legen Sie die Orthese auf der Haut an. Das Tragen auf der Hose kann zum
Verrutschen und damit zur Beeintrachtigung der Funktion fihren.

« Das Bein wird in eine leichte Beugestellung (ca. 30°) gebracht. Danach wird
die Position der Kniescheibe ertastet.

« Die Gelenkmitte (Drehpunkt der Orthesengelenke) wird etwa auf Hohe der
Kniescheibenmitte positioniert

« Zur Versorgung der hinteren Instabilitat (PCL) ist der gelenknahe (proximale)
Gurt nach vorn (ventral) straff anzuziehen. Bei Versorgung einer komplexen
Instabilitat sind alle sechs Gurte fest anzubringen.

« Entscheiden Sie, in welcher Hohe der Wadengurt fir den Patienten optimal
sitzt. Dazu entnehmen Sie den Wadengurt aus dem Rahmen und verschieben
den Stopper im Schlitz. Ist der Stopper bspw. nach oben geschoben, ziehen
Sie den Gurt wieder durch den Schlitz und hangen Sie den Schnellverschluss
in die untere Ose. Der Gurt ist nun auf ein tiefliegende Wade eingestellt.
Hangen Sie nun die restlichen Schnellverschliisse ein

« Beginnen Sie mit dem Festziehen des Wadengurtes, dann mit dem
darunterliegenden Gurt.

« Dann ziehen Sie den unteren riickseitig liegenden Oberschenkelgurt und
danach den dariberliegenden Gurt fest.

(Die Schnellverschlisse sind unter der Handlasche nummeriert, so dass
die Reihenfolge der GurtschlieBung leicht erkennbar ist.) - Uberpriifen Sie,
ob beim SchlieBen der Gurte die Orthese am Bein seitlich rotiert ist und
korrigieren Sie dies ggf.
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« Den vorderen Gurt mit dem Schutzpolster fir die Schienbeinrauigkeit so
positionieren, dass ein druckfreies VerschlieBen des Gurtes maéglich ist.
Nachdem alle Gurte verschlossen sind, muss die Orthese bei angespannter
Muskulatur einen gleichmaBigen Anlagedruck aufweisen.

« Nach erfolgter Anlage der Orthese kontrollieren Sie noch einmal die korrekte
Position.

Ablegen der SecuTec Genu

« Greifen Sie den Griff des Schnellverschlusses und haken sie diesen aus dem
Oberschenkelrahmen aus. Tip: Driicken Sie etwas gegen den Rahmen. Das
erleichtert das Aushangen.

« Dann den oberen Orthesenrahmen vom Oberschenkel abheben. Bei diesem
Vorgang verbleiben die Kniegelenkpolster in Kontakt mit dem Kniegelenk.

« Jetzt die Gurte vom Unterschenkelrahmen der Orthese 6sen.

« Der vordere untere Gurt und ggf. der vordere obere Gurt kdnnen geschlossen
bleiben.

« Nach dem L&sen aller Gurte die Orthese nach vorn vom Kniegelenk abnehmen.

Reinigungshinweise
Die Orthese nie direkter Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung usw.)
aussetzen!
« Die Aluminiumrahmen der Orthese sind beschichtet und kdnnen mit
ph-neutraler Seife gereinigt werden.
Wir empfehlen die Polster und Gurte bei 30° C Handwasche zu reinigen.
Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitdtsmanage-
mentsystems geprift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen
Sie sich bitte mit Ihrem Sanitatsfachhandel vor Ort in Verbindung.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Knie). Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung

Die SecuTec Genu wird in StandardgroBen montiert geliefert. Die Erstanlage
mit den Gelenkeinstellungen und die statische Anpassung muss von
geschultem Fachpersonal erfolgen.

Tech Daten/Par
Die SecuTec Genu ist eine Funktionsorthese flr das Kniegelenk. Sie besteht aus
einem Rahmen, Gelenken, Gurten, Schnellverschliissen und Polster.

h

Hinweise zum Wiedereinsatz
Die SecuTec Genu ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungs-
regeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zundchst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt
bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor. Dies gilt
insbesondere fiir vom Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassungen.
Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren

auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte fiir lange Zeit sicher. Denn nur optimal
funktionierende Hilfsmittel unterstitzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeach-
tung der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

« Das Produkt kann entsprechend den nationalen GesetzmaBigkeiten entsorgt
werden.

« Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten zur ordnungsgemaBen
Verwertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Stand der Information: 2017-02

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung,
Fuhrung oder Korrektur von GliedmaBen oder Rumpf

2Fachpersonal ist jede Person, die nach den fur Sie geltenden staatlichen Regelungen
zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen / Orthesen befugt ist.

english

Dear Customer,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind. The SecuTec Genu knee
orthosis! is a high-quality medical product.

Please read through these instructions for use carefully and if you have any
questions, contact your physician, medical retailer or our Technical Service
department.
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Intended use
The SecuTec Genu orthosis is an approved therapeutic aid for supporting your
treatment. It secures your knee during therapy and can be used in conjunction
with physiotherapy to help train your muscles.
The SecuTec Genu must be individually adjusted for the patient by a
trained specialist?/orthotist in order to ensure maximum effectiveness
and optimum wearing comfort.

Indications

« Anterior and/or posterior instability due to a cruciate ligament tear (ACL/PCL)

« After ligament surgery/syndesmoplasty

« Complex instabilities (traumatic/degenerative)

« To restrict the range of movement of the knee (e.g. after meniscal suturing or
meniscal replacement)

« In the conservative, functional treatment of collateral ligament injuries

Risks of using this product

A Important information

» The SecuTec Genu functional orthosis is a prescription product that should be
worn as directed by a physician. The SecuTec Genu must be worn according
to the specifications in these instructions and for the listed indications.

« Product liability cannot be assumed in the event of inappropriate use.

» No improper modifications may be made to the product. Failure to comply
with this requirement may adversely affect product performance, thereby
excluding any product liability.

« Should symptoms increase or should you notice any unusual changes, please
contact your physician without delay.

« Combining the support with other products (e.g. compression stockings) must
be discussed beforehand with your physician.

« Avoid contact with ointments, lotions, or any substances containing grease
and acids.

« Should any problems with the fit of the orthosis arise, for instance if the
shape of your leg changes (e.g. due to an increase or reduction in muscle), or
should the product have a functional defect, please immediately contact your
medical supply retailer.

« No side effects that affect the entire body have been reported to date. This
assumes the orthosis is used/fitted correctly. Any medical aids — supports
and orthoses - applied externally to the body can, if tightened excessively,
lead to local pressure symptoms or, rarely, constrict blood vessels or nerves.

Vi

Contains natural rubber latex (elastodiene) which can cause skin irritation
in persons with an allergy. Take off the orthosis if you notice any allergic
reaction.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions have been reported to date.

If you have any of the following conditions, such aids should only be fitted and

worn after consultation with your physician:

1.Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness,
and excessive heat build-up

2.Varicose veins (varicosis)

3.Impaired sensation and circulatory disorders of the legs/feet (e.g. diabetes
mellitus).

4.Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin
located away from the fitted aid.

Application instructions

Size determination

Please determine the correct size in accordance with the specifications.

Procedure for the first fitting of the SecuTec Genu orthosis

Preparation (only by a trained specialist?)

« Mark the compromise axis of rotation of the knee joint (as defined by Nietert)
ata 30° bend.

« The pivot point of the orthosis hinges is approximately 4 mm above an
imaginary line in the center of the hinge cover.

Adjustment options for the hinge (to be performed by a trained specialist

only)

« The hinge cover can be opened via a screw fastening. This also serves to
fasten the movement-limiting wedges (extension - front/flexion — rear) and
protects the hinge mechanism against dirt.

« Opening the screw fastening (quarter turn until the arrow points at the open
lock symbol) allows the hinge protection to be removed and the desired stops
to be changed.

« The desired extension and flexion wedges are selected from the enclosed
frame and are used. The following limitations are possible: Extension: 0°, 10°,
20°,30°, 45° Flexion: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Then, click the hinge cover onto the hinge, check whether it is correctly
positioned and firmly attached to the hinge, and close the screw fastening.



Static fitting (only by a trained specialist)

« Perform the initial adjustment with the straps open.

« Bend the knee to be treated to a 30° angle and place the SecuTec Genu
on it so that the hinge pivot point of the orthosis hinge is aligned with the
compromise axis of rotation as defined by Nietert.

« Check the fit of the frame parts when they are laid flat to make sure their
circumference and longitudinal direction are correct and adjust them if
necessary.

« A bending iron with protective caps should be used for any extensive bending
work.

« Select the required thickness of knee joint cushions and insert them (there
are two thicknesses to choose from).

« If necessary, the shin cushion provided can be attached in order to
redistribute pressure in the event of pressure pain in the shin region or
swelling around the tibial tubercle (Tuberositas tibiae).

Putting on the SecuTec Genu

« The leg is bent at a gentle angle (approximately 30°). The position of the
kneecap is then determined through palpation.

« The center of the hinge (pivot point of the orthosis hinges) is positioned at
approximately the same height as the center of the kneecap.

« To treat rear instability (PCL), the (proximal) strap near the hinge can be
shifted forwards (ventrally). To treat a complex instability, the enclosed sixth
strap (ventral, proximal) can be used.

« Mount all the quick-fit fasteners in the frame.

Decide on the calf strap height that provides the optimum fit for the patient.
If you mount the quick-fit fasteners for this strap in the upper part of the
orthosis, thread the opposite end of the strap out of the frame and push the
stopper downwards before re-fastening the Velcro closure on the strap.

« Start by tightening the calf strap, followed by the strap beneath it.

« Then tighten the bottom thigh strap at the back, followed by the strap above it.
(The quick-fit fasteners are numbered so that you can easily see the order
in which to close the straps.) - When closing the straps, check whether the
orthosis has rotated laterally around the leg and correct this if necessary.

« Position the front strap with the protective cushion for the tibial tubercle in
such a way that the strap can be closed without exerting any pressure. After
all the straps have been closed, the orthosis must exert an even pressure
when the muscles are tensed.

« Once the orthosis has been put on, check once more that it is in the correct
position.

Taking off the SecuTec Genu

« Grip the handle of the quick-fit fastener and unhook it from the thigh frame.

« Then lift the upper orthosis frame off the thigh. During this step, the knee joint
cushions stay in contact with the knee joint.

« Now remove the straps from the lower leg frame of the orthosis.

« The top and, if necessary, the bottom strap at the front can remain closed.

« After all the straps have been removed, the orthosis can be taken off the knee
joint from the front.

Cleaning instructions
Never expose the orthosis to direct heat (e.g. central heating, sunlight
etc.)!
« The aluminum frames of the orthosis are coated and can be cleaned using
pH-neutral soap.

We recommend washing the cushions and straps by hand at 30°C.

This product has been tested by our in-house quality management system.
However, should you have any complaints, please contact your local medical
supply retailer.

Where to apply the orthosis

In accordance with the indications (knee). Please see intended use.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically maintenance-free.

Assembly and fitting instructions

The SecuTec Genu is supplied as a pre-assembled orthosis in standard sizes.
The first fitting, which includes the hinge adjustments and the static fitting,
must be carried out by a trained specialist.

Technical specifications/parameters
The SecuTec Genu is a functional orthosis for the knee joint. It consists of a
frame, hinges, straps, quick-fit fasteners and cushions.

Notes on reuse
The SecuTec Genu is intended for the treatment of one patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply. Where relevant, the
country-specific warranty regulations between the buyer and retailer apply.
Please contact the retailer from whom you obtained the product directly in the
event of a potential claim under the warranty.

Please do not make any alterations to the product yourself. This particularly
applies to products that have been individually adjusted by a trained specialist.
Please follow our instructions for use and care. They are based on years of
experience and ensure that our medically effective products continue to work
for a long time. After all, only aids that function perfectly will help you. Failure
to follow the instructions can also limit the warranty.

Disposal

« This product can be disposed of according to national laws.

« For information regarding the options available for returning the packaging to
ensure it is correctly recycled, please observe the instructions from the sales
outlet where you purchased this product.

Version: 2016-12

1 Orthosis = orthopedic aid used to stabilize, relieve, immobilize, control, or correct the
limbs or the torso

2 A specialist is any person who is authorized, according to their state’s regulations, to fit
and provide instructions on the use of supports/orthoses.

@ francais

Chére Cliente,
cher Client,

Nous vous remercions d'avoir acheté un produit Bauerfeind. Avec la
genouillére! SecuTec Genu, vous bénéficiez d'un produit technique et
thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d’utilisation. Pour de plus amples
renseignements, n'hésitez pas a consulter votre médecin, votre revendeur
spécialisé ou nos services techniques.

Utilisation

L'orthése SecuTec Genu est une aide thérapeutique homologuée, renforgant
votre traitement. Elle immobilise votre genou pendant la thérapie et vous
aide, en association avec la gymnastique médicale, a réaliser des exercices
musculaires.
SecuTec Genu exige une adaptation au patient qualifiée et individuelle
par le personnel médical spécialisé? / le technicien-orthopédiste. Ce n'est
qu'ainsi que la totale efficacité de cette orthése et un confort de port optimal
peuvent étre garantis.

Indications

« Instabilité avant et/ou arriere en cas de rupture des ligaments croisés
(ACL/PCL)

« Aprés opérations et plasties des ligaments

« Instabilités complexes (traumatiques/dégénératives)

« Pour la limitation des mouvements du genou (par ex. aprés suture ou
implantation de ménisque)

« Pour la thérapie fonctionnelle précoce des lésions des ligaments collatéraux

Risques d'utilisation

A Remarques importantes

« L'orthése fonctionnelle SecuTec Genu est un produit soumis a la prescription
et qui doit étre porté sous contréle médical. SecuTec Genu doit étre porté
conformément aux recommandations de ce mode d'emploi et dans le respect
des indications données.

« La responsabilité du fabricant n’est pas engagée en cas d'utilisation
incorrecte du produit.

« Aucune modification inadéquate du produit n'est autorisée. Le non-respect
de ce point peut remettre en cause l'efficacité du produit et exclure la
responsabilité du fabricant.

« Dans le cas ou les douleurs augmenteraient ou que vous constateriez
l'apparition d'effets indésirables, veuillez immédiatement consulter votre
médecin.

« Une combinaison avec d'autres produits (p. ex. des bas de contention) doit
préalablement étre convenue avec votre médecin traitant.

« Ne pas mettre le produit en contact avec des produits gras ou acides, des
crémes ou des lotions.

« En cas d'apparitions de problemes d'ajustement de l'orthése, par ex. en
raison d'une différence dans la forme de votre jambe (par ex. renforcement
musculaire ou perte musculaire), ou en cas de dysfonctionnements du
produit, veuillez prendre immédiatement contact avec votre magasin de
matériel médical.

«Ace jour, aucun effet secondaire affectant 'ensemble de l'organisme n'est
connu. Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis
en place et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages, orthéses...) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés et, plus rarement, a
un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contient du caoutchouc naturel (élastodigne), qui peut provoquer des
irritations cutanées en cas d'hypersensibilité. Veuillez retirer l'orthese si
vous observez des réactions allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere pathologique n'est connue a ce jour. En

cas d'existence ou d'apparition des symptomes cités ci-apres, l'application et le

port de ce produit doivent préalablement faire l'objet d'une consultation auprées

de votre médecin habituel :

1.Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec l'appareillage,
notamment en cas d'inflammations, cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie

2.Varices (varicose)

3.Troubles sensoriels et troubles moteurs des jambes/pieds, par ex. en
présence d'un diabete sucré

4.Troubles de la circulation lymphatique, également tuméfactions inexpliquées
des masses molles éloignées de l'appareillage posé

Conseils d'utilisation

Définitions des tailles

Veuillez déterminer la bonne taille en suivant les indications.
Marche a suivre lors de la premiére prise en charge avec l'orthése
SecuTec Genu

Préparation (. L formé?)

par un prof

« Repérer l'axe compromis de rotation de l'articulation du genou (suivant
Nietert) avec une flexion & 30 °.

« Le point de rotation de l'articulation de l'orthése se trouve a environ 4 mm
au-dessus d’une ligne imaginaire au centre du recouvrement de l'articulation.

Possibilités de réglage de l'arti par un pr

formé)

« Le recouvrement de l'articulation doit étre ouvert via un dispositif de
fermeture rotatif. Il sert 4 la fois a la fixation des cales de limitation des
mouvements (extension - avant / flexion - arriére) et a la protection de
l'articulation contre toute encrassement du mécanisme.

« En ouvrant le dispositif de fermeture rotatif (un quart de tour avec la fleche
sur le symbole ouvert), il est alors possible de retirer la protection de
l'articulation et de procéder au remplacement des butées souhaitées.

« Les cales correspondantes d'extension et de flexion peuvent étre choisies
dans le cadre fourni et utilisées. Les limitations suivantes sont possibles :
Extension:0°,10°,20°,30°,45° Flexion:0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90 °

« Ensuite, vous encliquetez le recouvrement de l'articulation sur l'articulation,
puis vous vérifiez si celui-ci est correctement positionné et parfaitement
assemblé avec l'articulation, et enfin vous bloguez le dispositif de fermeture
rotatif.

Ad : . (uni <

p q par un pr

« Effectuer la premiére adaptation avec les sangles ouvertes.

« Placer l'orthése SecuTec Genu dans une inclinaison de 30 ° et la poser sur
l'articulation du genou a traiter de telle maniére que le point de rotation du
genou de l'articulation de l'orthése corresponde a 'axe compromis de rotation
selon Nietert.

« Vérifier l'ajustement a plat des piéces du cadre, c'est-a-dire la circonférence
et le sens de la longueur et ajuster si nécessaire.

« En cas d'interventions d'inclinaison plus importantes, il convient d'utiliser une
pince a griffes a bouts ronds, dotée de caches de protection.

« Sélectionner les coussinets destinés aux articulations de genou dans
'épaisseur nécessaire et les fixer par « velcro » (deux épaisseurs sont
disponibles).

« Si nécessaire, en cas de douleurs dues a la pression au niveau du tibia, ou en
cas de tuméfactions au niveau de la tubérosité tibiale, il est possible de coller
les coussinets fournis, destinés au tibia, afin de mieux répartir la pression.

L formé)

Mise en place de SecuTec Genu

« Placer la jambe dans une légére position d'inclinaison (env. 30°). Ensuite,
palper la position de la rotule.

« Le centre de l'articulation (point de rotation des articulations de l'orthése) est
positionné approximativement a la hauteur du centre de la rotule.

« Pour la prise en charge de linstabilité arriere (PCL), il convient de décaler
la sangle proche de l'articulation (proximale) vers l'avant (position ventrale).
Pour la prise en charge d'une instabilité complexe, il convient de mettre en
place la ée sangle fournie (ventrale, proximale).

« Accrochez tous les dispositifs de fixation rapides dans le cadre.
Choisissez quelle est la hauteur optimale de la sangle de mollet pour le pa-
tient. Lorsque vous accrochez le dispositif de fixation rapide prévu a cet effet
dans le dispositif supérieur, faites sortir l'extrémité opposée de la sangle hors
du cadre et faites coulisser l'arrétoir vers le bas avant de refermer a nouveau
le « velcro » de la sangle.

» Commencez par serrer la sangle de mollet ; ensuite, serrez la sangle située
en dessous.

« Ensuite, serrez la sangle de jambe située en dessous sur la face arriére
et ensuite celle située au-dessus (les dispositifs de fixation rapide sont
numérotés, de sorte que l'ordre de fermeture des sangles est facilement
repérable). - Veérifiez si, lors de la fermeture des sangles, l'orthése a pivoté
latéralement sur la jambe et corrigez sa position si nécessaire.

« Positionnez la sangle avant dotée du coussinet de protection pour la
tubérosité tibiale de sorte qu'une fermeture sans pression de la sangle
soit possible. Une fois que toutes les sangles sont fermées, l'orthése doit
présenter une pression uniforme lorsque les muscles sont tendus.

« Aprés une mise en place réussie de l'orthése, controlez a nouveau la position
correcte.

Retrait de SecuTec Genu

- Saisissez la poignée du dispositif de fermeture rapide et décrochez celle-ci du
cadre de la cuisse.

« Ensuite, décollez le cadre supérieur de l'orthése de la cuisse. Lors de ce
processus, les coussinets d'articulation du genou restent en contact avec
l'articulation du genou.

 Maintenant, desserrez les sangles du cadre de jambe de l'orthese.

« La sangle inférieure avant et, le cas échéant, la sangle supérieure avant
peuvent rester fermées.

« Aprés avoir desserré toutes les sangles, retirez l'orthese par l'avant de
l'articulation du genou

Conseils de nettoyage
Ne pas exposer l'orthése a une chaleur directe (par ex. chauffage ou
rayons solaires) !
« Les cadres en aluminium de l'orthése sont enduits et peuvent étre
nettoyés avec un savon au pH neutre.
Nous recommandons de laver les coussinets et les sangles a la main a 30 °C.
Nous avons testé ce produit dans le cadre de notre systéme intégré de gestion
de la qualité. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté a une
quelconque difficulté, nous vous conseillons de prendre directement contact
avec votre revendeur spécialisé de matériel médical.

Position d'utilisation
Suivant les indications (genou). Voir utilisation.

Conseils d’entretien

S'il est manipulé et entretenu correctement, ce produit n‘exige pratiquement
aucune maintenance particuliére.

Instructions d'assemblage et d'adaptation

L'orthese SecuTec Genu est fournie montée dans les tailles standard. La
premiére mise en place avec les réglages des articulations et l'adaptation
statique doivent étre effectuées par un professionnel formé.

Caractéristiques techniques / Paramétres

SecuTec Genu est une orthese fonctionnelle destinée a l'articulation du genou.
Elle est composée d'un cadre, d'articulations, de sangles, de dispositifs de
fermeture rapides et de coussinets.

Conseils pour une réutilisation
L'orthése SecuTec Genu est réservée au traitement unique d'un seul patient.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit a été acheté. Si besoin,
ce sont les dispositions en matiére de garantie spécifiques au pays qui
s'appliquent entre le distributeur et le client. Si un cas de garantie est présumé,
veuillez-vous adresser premierement a la personne a qui vous avez acheté le
produit.

Veuillez ne pas effectuer vous-méme de modifications sur le produit. Les
adaptations individuelles doivent tout particulierement étre réalisées par des
professionnels. Veuillez suivre les conseils d'utilisation et d'entretien. Ces
derniers reposent sur une expérience de nombreuses années et garantissent
les fonctions de nos articles a effet thérapeutique pendant longtemps. En effet,
seules des aides thérapeutiques au fonctionnement optimal vous seront d'une
quelconque utilité. En outre, le non-respect de ces conseils peut restreindre la
garantie.

Mise au rebut

« Ce produit peut étre éliminé conformément aux législations nationales.

« En ce qui concerne les possibilités de reprise et de recyclage conforme de
'emballage, veuillez consulter les informations du point de vente ol vous
avez obtenu le produit.

Mise a jour de l'information : 2016-12

1 Orthese = if orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou
corriger un membre ou le tronc

2Un professionnel formé est une personne habilitée 4 utiliser des orthéses actives / des
orthéses de stabilisation conformément aux réglementations nationales en vigueur
vous concernant




@ nederlands

Geachte klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in dit Bauerfeind-product. Met de
knieorthese! SecuTec Genu beschikt u over een product dat voldoet aan hoge
medische kwaliteitsnormen.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en neem bij vragen contact op
met de behandelend arts, uw medische speciaalzaak of onze klantenservice.

Beoogd gebruik
De orthese SecuTec Genu is een goedgekeurd therapeutisch hulpmiddel ter
ondersteuning van uw behandeling. De orthese stabiliseert uw knie tijdens
de behandeling en ondersteunt u bij het trainen van uw spieren tijdens de
fysiotherapeutische oefeningen.
Voor de SecuTec Genu is deskundige aanpassing op maat bij de patiént
door geschoold personeel? / een orthopedisch technicus noodzakelijk.
Alleen dan zijn een volledige werkzaamheid van de orthese en een optimaal
draagcomfort gegarandeerd.

Indicaties

« Instabiliteit door ruptuur van de voorste en/of achterste kruisband (ACL/PCL)

« Na kruisbandoperatie/-plastiek

« Complexe instabiliteit (traumatisch/degeneratief)

« Voor het begrenzen van de bewegingsomvang van het kniegewricht (bijv. na
meniscushechting of meniscusimplantatie)

« Voor een conservatieve functionele therapie bij letsel aan de zijbanden

Gebruiksrisico’s

A Belangrijke aanwijzingen

« De functionele orthese SecuTec Genu mag alleen op voorschrift en volgens de
aanwijzingen van een arts worden gebruikt. De SecuTec Genu moet volgens
de instructies in deze gebruiksaanwijzing en de genoemde indicaties worden
gedragen.

« Bij onjuist gebruik is productaansprakelijkheid uitgesloten.

« Ondeskundige wijzigingen aan het product zijn niet toegestaan. Wanneer dit
wel gebeurt, kan dit de werking van het product negatief beinvlioeden zodat
productaansprakelijkheid is uitgesloten.

« Als de klachten verergeren of als u ongewone veranderingen bij uzelf
opmerkt, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts.

« Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet vooraf
met de arts worden overlegd.

« Vermijd contact van het product met vet- of zuurhoudende middelen, zalf of
lotion.

«In geval van problemen met de pasvorm van de orthese, bijvoorbeeld
door vormverandering van uw been (spieropbouw of -afbraak), of bij
functiestoringen van het product, dient u onmiddellijk contact op te nemen
met uw medische speciaalzaak.

« Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen, zijn tot op heden niet
bekend. Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangelegd. Alle hulpmiddelen — bandages en ortheses — die van
buiten op het lichaam worden aangebracht, kunnen leiden tot plaatselijke
drukverschijnselen als ze te strak zitten. In zeldzame gevallen kunnen zelfs
bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Bevat latex van natuurlijk rubber (elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid tot
huidirritaties leiden. Trek de orthese uit bij allergische reacties.

Contra-indicaties

Eris tot nu toe niets bekend over overgevoeligheid van betekenis. Bij de

volgende ziektebeelden is het raadzaam om véor het aanbrengen en dragen

van een dergelijk hulpmiddel eerst met uw arts te overleggen:

1.Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen; tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien
of warm aanvoelen

2.Spataderen (varicositas)

3.Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van de benen/voeten, bijv.
suikerziekte (diabetes mellitus).

4. Lymfeafvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen van weke delen elders
dan op de plek van het hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Maatbepaling

Geef de juiste maat op volgens de specificaties.

Procedure bij de eerste verzorging met de orthese SecuTec Genu
Voorbereiding (uitsluitend door geschoold personeel?)

« Markeer de compromis-as van het kniegewricht (volgens Nietert) bij 30°
buiging.

« Het draaipunt van de scharnieren van de orthese ligt ca. 4 mm boven een
denkbeeldige lijn in het midden van de scharnierafdekking.

Instelmogelijkheden van het scharnier (uitsluitend door geschoold

personeel)

« U kunt de scharnierafdekking openen door middel van een draaisluiting.
Deze dient zowel voor het bevestigen van de wiggen die de beweging
beperken (extensie - voor / flexie — achter) als het beschermen van het
scharniermechanisme tegen vervuiling.

« Door het openen van de draaisluiting (kwartslag draaien tot de pijl op het
open-symbool staat) kunt u de scharnierbescherming verwijderen en de
gewenste aanslagen veranderen.

« De bijbehorende extensie- en flexiewiggen kunt u uit het bijgevoegde frame
selecteren en plaatsten. De volgende beperkingen zijn mogelijk: Extensie: 0°,
10°,20°, 30°, 45° flexie: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Tot slot klikt u de scharnierafdekking op het scharnier, controleert of deze
juist is geplaatst en goed met het scharnier is verbonden en dan draait u de
draaisluiting dicht.

« Voer de eerste aanpassing uit met geopende banden.

« Leg de SecuTec Genu bij 30° buiging zodanig op het te behandelen
kniegewricht, dat het draaipunt van het orthesescharnier overeenkomt met
de compromis-as volgens Nietert.

« Controleer de vlak opliggende pasvorm van de framedelen met betrekking tot
de omvang en lengterichting. Indien nodig bijstellen.

« Voor grotere contouring werkzaamheden heeft u een contouring apparaat
met beschermkap nodig.

« Selecteer de vulling voor de knieholte in de benodigde dikte (keuze uit twee
diktes) en klit deze vast.

« Indien nodig kunt u in geval van drukpijn aan het scheenbeen - of
zwellingen bovenaan het scheenbeen (tuberositas tibiae) - de meegeleverde
scheenbeenkussentjes vastplakken om de druk te verdelen.

Aanleggen van de SecuTec Genu

« Breng het been in een lichte buigstand (ca. 30°). Voel hierna in welke positie
de knieschijf zich bevindt.

« Plaats het midden van het scharnier (draaipunt van het orthesescharnier)
ongeveer ter hoogte van het midden van de knieschijf.

« Ter ondersteuning van de instabiliteit achter (PCL) moet u de band bij
het scharnier (proximale band) naar voren (ventraal) verplaatsen. Bij het
ondersteunen van een complexe instabiliteit moet u de bijgevoegde zesde
band (ventraal, proximaal) aanbrengen.

« Bevestig alle snelsluitingen aan het frame.

Bepaal op welke hoogte de kuitband optimaal zit voor de patiént. Wanneer u
hiertoe de snelsluitingen in de bovenste voorziening vastmaakt, moet u het
andere uiteinde van de band uit het frame steken en de stop naar beneden

schuiven voordat u de band weer vastklit.

« Begin met het vasttrekken van de kuitband en dan de band die eronder ligt.

« Trek vervolgens de onderste bovenbeenband aan de achterkant vast, gevolgd
door de hierboven liggende band.

(De snelsluitingen zijn genummerd, zodat de sluitvolgorde van de banden
gemakkelijk te herkennen is.) — Controleer bij het sluiten van de banden of de
orthese aan het been zijwaarts gedraaid is en corrigeer dit indien nodig.

« Plaats de voorste band met het beschermende kussentje voor het
scheenbeen zodanig dat de band zonder druk kan worden gesloten. Nadat
alle banden zijn gesloten moet de orthese bij aangespannen spieren een
gelijkmatige druk uitoefenen.

« Nadat de orthese met succes is aangelegd, moet u de juiste positie nogmaals
controleren.

d door

ld personeel)

Uittrekken van de SecuTec Genu

« Neem de grip van de snelsluiting en haak deze uit het bovenbeenframe.

« Neem vervolgens het bovenste ortheseframe van het bovenbeen. Bij deze
procedure blijven de kussentjes van het kniescharnier in contact met het
kniescharnier.

+ Maak nu de banden van het onderbeenframe los.

« De voorste band onder, en eventueel de voorste band boven, kunnen gesloten
blijven.

« Als alle banden los zijn, kunt u de orthese naar voren wegnemen van de knie.

Wasvoorschrift

Stel de orthese nooit bloot aan directe warmte (bv. verwarming,
zonlicht enz.)!

« Het aluminiumframe van de orthese is gecoat en kan worden gereinigd met
pH-neutrale zeep.

We raden aan om de opvulkussens en riemen met de hand te wassen op 30 °C.

Wij hebben het product in het kader van ons kwaliteitscontrolesysteem getest.
Mocht u toch klachten hebben, neem dan contact op met uw plaatselijke
speciaalzaak.

Plaats van gebruik
Overeenkomstig de indicaties (knie). Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product vrijwel onderhoudsvrij.

Instructies voor samenstelling en montage

De SecuTec Genu wordt gemonteerd geleverd in standaardmaten. De eerste
keer moet de orthese door geschoold personeel worden aangelegd met de
juiste scharnierinstellingen en statische aanpassingen.

Technische gegevens / Parameters
De SecuTec Genu is een functionele orthese voor het kniegewricht. De orthese
bestaat uit een frame, scharnieren, banden, klittenbanden en opvulkussens.

Aanwijzingen voor hergebruik
De SecuTec Genu is bedoeld voor gebruik door één patiént.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend.
Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkoper en
koper in het betreffende land. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt
maken, neem dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit geldt in het bijzonder voor
wijzigingen die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Volg onze gebruiks- en onderhoudsvoorschriften op. Deze zijn
gebaseerd op onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de functies van
onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien
kan het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Verwijderen

« Dit product kan in overeenstemming met de nationale regelgeving worden
afgevoerd.

« Als u de verpakking bij het verkooppunt kunt inleveren om te worden
gerecycled, houd u dan aan instructies van de winkel waar u het product heeft
gekocht.

Datum: 2016-12

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding
of correctie van ledematen of van de romp

2Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de regels die voor hem van
toepassing zijn, bevoegd is om bandages en ortheses aan te meten en patiénten te
instrueren over het gebruik ervan

@ italiano

Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto Bauerfeind. Con l'ortesi
per il ginocchio® SecuTec Genu Lei ha acquistato un prodotto di elevato
standard medico e qualitativo.

La preghiamo di leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di rivolgersi, in
caso di domande, al Suo medico curante, al Suo rivenditore specializzato e/o al
nostro servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso
L'ortesi SecuTec Genu & un dispositivo medicale terapeutico omologato per il
supporto del Suo trattamento. Protegge il ginocchio durante la terapia e aiuta,
in abbinamento con la ginnastica medica, ad allenare la muscolatura.
SecuTec Genu necessita dell’adattamento qualificato e personalizzato per
il paziente da parte di personale specializzato2/del tecnico ortopedico.
Solo in questo modo ¢ possibile garantire la piena funzionalita e il massimo
comfort durante l'utilizzo dell'ortesi.

Indicazioni

« Instabilita anteriore e/o posteriore in caso di rottura dei legamenti crociati
(LCA/LCP)

« Dopo un intervento ai legamenti/plastica ai legamenti

« Instabilita complesse (traumatiche/degenerative)

« Per la limitazione dell'ampiezza di movimento dell’articolazione del ginocchio
(ad es. in seguito a sutura del menisco o trapianto del menisco)

« Per la terapia funzionale e conservativa delle lesioni nei legamenti collaterali

Rischi di impiego

A Avvertenze importanti

« L'ortesi funzionale SecuTec Genu e un prodotto che richiede prescrizione
medica e dovrebbe essere indossato sotto controllo medico. SecuTec Genu
deve essere indossato secondo le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni
per l'uso e per le indicazioni specificate.

« L'uso improprio non e coperto da garanzia.

« Il prodotto non va modificato in modo improprio. L'inadempienza di tale
norma puo comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.
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« Nel caso si notino particolari alterazioni delle condizioni di salute o un
aggravarsi dei disturbi, recarsi immediatamente dal proprio medico.

« L'applicazione contemporanea di altri prodotti (ad esempio calze di
compressione) deve essere concordata con il medico curante.

« Si consiglia di evitare il contatto del prodotto con pomate, lozioni, acidi e
grassi.

« In caso di problemi di vestibilita dell'ortesi, ad es. in conseguenza della
variazione di forma delle gambe (ad es. perdita 0 aumento del volume
muscolare) o in presenza di disturbi funzionali del prodotto, contattare
immediatamente il negozio di ortopedia incaricato della terapia.

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'organismo. Si presuppone un
uso appropriato del prodotto. Tutti gli ausili applicati all'esterno del corpo,
tipo bendaggi e ortesi, possono, se troppo stretti, provocare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni casi il restringimento di nervi e
vasi sanguigni.

Contiene lattice naturale di caucciu (elastodiene) e pud provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere l'ortesi.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono al

momento ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di questo ausilio &

consentito solo previa consultazione del proprio medico:

1.Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni infiammatorie nonché in caso di cicatrici in rilievo con
gonfiore, surriscaldate e arrossate

2.Varicosi

3.Paralgesie e disturbi della circolazione delle gambe/dei piedi, ad es. in caso
di diabete mellito

4. Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori asintomatici distanti dalla zona
bendata

Avvertenze d'impiego

Definizione della taglia

Invitiamo ad individuare la taglia corretta seguendo le relative indicazioni.

Procedura in caso di primo trattamento con l'ortesi SecuTec Genu

Preparazione (unicamente da parte di personale specializzato?)

« Contrassegnare l'asse di rotazione di compromesso dell'articolazione del
ginocchio (secondo Nietert) in posizione di piegamento a 30°.

« Il punto di rotazione degli snodi dell'ortesi & posto circa 4 mm al di sopra di
una linea immaginaria al centro della copertura dello snodo.

Possibilita di regolazione dello snodo (unicamente da parte personale

specializzato)

« La copertura dello snodo si apre utilizzando una chiusura girevole. Detta
copertura serve a fissare i cunei per la limitazione del movimento (estensione
- anteriore/flessione — posteriore) e, al tempo stesso, a proteggere lo snodo
dallo sporco prodotto dai componenti meccanici.

« Aprendo la chiusura girevole (rotazione di un quarto con la freccia ad indicare
il simbolo di posizione aperta) & possibile rimuovere la protezione articolare e
sostituire i dispositivi di arresto desiderati.

« | rispettivi cunei di estensione e di flessione vengono scelti dal telaio fornito e
inseriti. Sono disponibili le seguenti possibilita di limitazione: Estensione: 0°,
10°, 20°, 30°, 45° Flessione: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Infine innestare la copertura dello snodo sullo snodo stesso, verificarne
il corretto posizionamento e il saldo collegamento allo snodo, dopodiché
serrare la chiusura girevole.

statico (i

da parte personale specializzato)

« Eseguire il primo adattamento con le cinghie aperte

« Posizionare SecuTec Genu sull'articolazione del ginocchio da trattare piegata
a30°, in modo tale che il punto di rotazione dello snodo dell’ortesi si trovi in
corrispondenza dell'asse di rotazione di compromesso secondo Nietert.

« Verificare ed eventualmente correggere l'aderenza della forma dei
componenti del telaio.

« Per i lavori di sagomatura piu significativi & necessario utilizzare una leva
piegaplacche tonda con calotte protettive.

« Selezionare e posizionare l'imbottitura per l'articolazione del ginocchio dello
spessore necessario (sono disponibili due spessori).

« In caso di necessita € possibile, in presenza di dolori da pressione nella
regione tibiale, o in presenza di gonfiori nell’area interessata da tuberosita
tibiale, applicare l'imbottitura per la tibia fornita unitamente all'ortesi per
ottimizzare la distribuzione della pressione.

Come indossare SecuTec Genu

« La gamba viene portata in una posizione di leggero piegamento (circa 30°).
Dopodiché viene tastata la posizione della rotula.

« L centro dello snodo (punto di rotazione degli snodi dell'ortesi) viene
posizionato all'incirca in corrispondenza del centro della rotula.

« Per il trattamento dell'instabilita posteriore (LCP) la cinghia vicino
all'articolazione (prossimale) deve essere spostata in avanti (ventrale). Per
il trattamento di una instabilita complessa, si deve applicare la cinghia 6
(ventrale, prossimale) fornita con l'ortesi.



« Agganciare tutte le chiusure rapide sul telaio.

E ora necessario determinare quale sia l'altezza ottimale per il posizionamen-
to della cinghia del polpaccio. Quando si procede ad agganciare la chiusura
rapida nel dispositivo superiore, sfilare l'estremita opposta della cinghia dal
telaio e spostare il dispositivo di arresto verso il basso prima di agganciare
nuovamente la cinghia.

« Iniziare con il serraggio delle cinghia per il polpaccio, quindi serrare la
cinghia pil in basso.

« Ora serrare la cinghia posteriore inferiore per la coscia dopodiché la
cinghia superiore. (Le chiusure rapide sono numerate, in modo da rendere
facilmente individuabile la sequenza di chiusura delle cinghie). Verificare
eventuali rotazioni laterali dell'ortesi durante il serraggio delle cinghie ed
eventualmente correggere.

- Posizionare la cinghia anteriore con l'imbottitura protettiva per le tuberosita
tibiali in modo tale che sia possibile chiudere la cinghia stessa senza creare
punti di pressione. Dopo aver chiuso tutte le cinghie, 'ortesi deve sviluppare
una pressione di supporto uniforme con la muscolatura in contrazione.

« Una volta indossata l'ortesi controllare ancora una volta il corretto
posizionamento.

Come togliere SecuTec Genu

« Afferrare la l'impugnatura sulla chiusura rapida e sganciarla dal telaio della
coscia.

« Sollevare il telaio superiore dell'ortesi dalla coscia. Durante questa
operazione le imbottiture per l'articolazione del ginocchio rimangono in
contatto con l'articolazione stessa.

« Allentare le cinghie del telaio della parte inferiore della gamba.

« La cinghia inferiore anteriore ed eventualmente la cinghia superiore anteriore
possono essere lasciate chiuse.

« Una volta allentate tutte le cinghie rimuovere l'ortesi estraendola in direzione
anteriore.

Avvertenze per la pulizia
Non esporre mai l'ortesi al calore diretto (ad es. termosifoni, raggi
solari ecc.)!
« | telai in alluminio dell’'ortesi sono rivestiti e possono essere lavati con sapone
naturale
con pH neutro.
Si consiglia di lavare limbottitura e le cinghie a mano, a 30° C.
Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di
gestione della qualita. Se, cio nonostante, si intende presentare un reclamo,
rivolgersi direttamente al proprio rivenditore specializzato di articoli sanitari.

Zona di applicazione
Secondo le indicazioni (ginocchio). Vedere la sezione ,Destinazione d'uso”.

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Istruzioni per l'assemblaggio e il montaggio

L'ortesi SecuTec Genu e fornita montata in taglie standard. Al momento di
indossare l'ortesi per la prima volta, la regolazione dello snodo e l'adattamento
statico devono essere eseguiti da personale specializzato.

Dati/parametri tecnici

SecuTec Genu & un‘ortesi funzionale per larticolazione del ginocchio. E
composta da un telaio, snodi, cinture, chiusure rapide e imbottiture.

Avvertenze per il riutilizzo
SecuTec Genu é stato concepito per un uso individuale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nello Stato in cui il prodotto & stato
acquistato. Ove pertinente si applicano le norme di garanzia tra il venditore e
l'acquirente specifiche del Paese. In caso di presunta applicabilita della
garanzia, rivolgersi per prima cosa direttamente al rivenditore presso cui &
stato acquistato il prodotto.

Non apportare alcuna modifica al prodotto di propria iniziativa. Cio vale in
particolar modo per gli adattamenti personalizzati apportati dal personale
specializzato. Seguire le istruzioni Bauerfeind per l'uso e la manutenzione.
Queste si basano sulla pluriennale esperienza Bauerfeind e garantiscono il
mantenimento nel tempo della funzionalita e dell'efficacia medica dei nostri
prodotti. In questo modo potrete godere della massima funzionalita dei
dispositivi medicali. Inoltre la mancata osservanza delle istruzioni puo
comportare una limitazione della garanzia.

Smaltimento

« Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle disposizioni di legge
nazionali.

« Per quanto riguarda le possibilita di riconsegna per il riciclaggio degli
imballaggi in conformita con le norme vigenti, osservare le indicazioni del
punto vendita in cui & stato acquistato il prodotto.

Informazioni aggiornate al: 2016-12

1 Ortesi = ausilio ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, l'immobilizzazione, la
guida o la correzione degli arti o del tronco

2Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di bendaggi/ortesi secondo le direttive nazionali vigenti
nel Paese di utilizzo

espanfol

Estimado/a
cliente/a:

muchas gracias por confiar en un producto de Bauerfeind. Con la ortesis de
rodilla’ SecuTec Genu, ha adquirido un producto de calidad y de alto nivel
medicinal.

Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso. Si tiene alguna duda,
pongase en contacto con su médico, su comercio especializado o con nuestro
servicio técnico.

Ambito de aplicacion
La ortesis SecuTec Genu es un producto ortopédico terapéutico autorizado para
su tratamiento. La ortesis estabiliza su rodilla durante la terapia y le ayuda a
ejercitar sus musculos en combinacién con los ejercicios de rehabilitacion
La SecuTec Genu tiene que adaptarse profesional e individualmente al
paciente por personal competente? o por un técnico ortopédico. Solo
de este modo puede garantizarse la eficacia completa de esta ortesis y una
optima comodidad al llevarla.

Indicaciones

« Inestabilidad posterior o anterior después de roturas de ligamentos cruzados
(ACL/PCL)

« Después de cirugias en los ligamentos / sindesmoplastia

« Inestabilidades complejas (traumaticas / degenerativas)

« Para la limitacion de la amplitud de movimiento de la rodilla (p. ej. tras la
sutura o implantacion del menisco)

« Para la terapia conservadora funcional de lesiones de los ligamentos
cruzados y laterales

Riesgos derivados de su uso

A Advertencias importantes

- La ortesis funcional SecuTec Genu es un producto de prescripcion sanitaria
que se debe llevar por indicacion médica. SecuTec Genu debe llevarse
solo siguiendo las presentes instrucciones de uso y para las indicaciones
descritas.

« Declinamos todo tipo de responsabilidad en caso de un uso inadecuado.

« No se permite realizar ninguna modificacion inadecuada del producto. En
caso de inobservancia de esta advertencia, la eficacia del producto puede
verse afectada y la garantia perdera su validez.

« Consulte inmediatamente a su médico en caso de que aumenten las
molestias o si notase anomalias inusuales en su cuerpo.

« El uso en combinacién con otros productos (p. ej., medias de compresion)
debera estar sujeto siempre a autorizacion médica.

« Evite el uso de pomadas o unglientos que contengan grasas o acidos.

« Péngase en contacto con la ortopedia encargada del tratamiento en caso de
que aparezcan problemas de adaptacion de la ortesis, por ejemplo debido a
un cambio de la forma de la pierna (aumento o disminucion del musculo, etc.)
o si detecta una alteracion en las propiedades funcionales del producto.

«» Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el
organismo, siempre que el producto esté debidamente colocado y se use
correctamente. Todas las ayudas técnicas (vendajes y ortesis) pueden
generar, si estan demasiado ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios.

w Este producto contiene latex de caucho natural (elastodieno) que puede pro-

ducir irritacién cutanea en personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En

el caso de presentarse alguno de los cuadros clinicos que se indican a

continuacion, deberd consultar con su médico la utilizacion de este producto

ortopédico:

1. Afecciones / lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazdn,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

2.Calambres (varicosis).

3.Pérdida de sensibilidad y trastorno circulatorios en piernas / pies, como en
la diabetes mellitus.

4. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon de partes blandas de
origen incierto en lugares alejados de la zona de aplicacion.

Indicaciones de uso

Determinacion de la talla

Por favor, calcule la talla correcta de acuerdo con las siguientes indicaciones.

Procedimiento para el primer tratamiento con la ortesis SecuTec Genu

Preparacion (solo por personal competente con la debida formacién?)

« Marcar el eje de giro imaginario de la articulacion de la rodilla (segun Nietert)
con una flexion de 30°.

« El punto de giro de la articulacion de la ortesis se encuentra aprox. 4 mm
sobre una linea imaginaria en el centro de la cubierta de la articulacion.

Posibilidades de ajuste de la articulacién (solo por personal competente con

la debida formacién)

« La cubierta de la articulacion debe abrirse a través de un sistema de cierre
giratorio. Este cierre sirve al mismo tiempo para fijar las cufias limitadoras
del movimiento (delante, extension: detras, flexion) y para proteger el
mecanismo de la articulacién frente a la suciedad.

« Abriendo el cierre giratorio (un cuarto de vuelta con la flecha sobre el simbolo
de abierto) puede retirarse la proteccion de la articulacion y cambiarse los
topes deseados.

« Las cufias de extension y flexion correspondientes se colocan
seleccionandolas desde el marco suministrado. Son posibles las siguientes
limitaciones del movimiento: Extension: 0°,10°, 20°, 30°, 45° Flexion: 0°, 10°,
20°,30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« A continuacion, presione la cubierta de la articulacion sobre la articulacion;
compruebe que ha colocado correctamente la cubierta y que esta ha quedado
fijada firmemente en la articulacion, y enclave el cierre giratorio.

Adaptacion estatica (solo por personal competente con la debida formacion)

« Realizar la primera adaptacion con las correas abiertas.

« Colocar la SecuTec Genu con una flexion de 30° sobre la rodilla de tal manera
que el punto de giro de la articulacién de la articulacion de la ortesis coincida
con el eje imaginario segln Nietert

« Comprobar y, en caso necesario, corregir la adaptacion de las piezas del
marco sobre la superficie, asi como del contorno y sentido longitudinal.

« Para trabajos de contorneado mas amplio debe utilizarse un contorneador
con capuchones de proteccion.

« Seleccionar el grosor necesario de las almohadillas para la articulacion de la
rodilla, y fijarlas mediante el velcro (hay disponibles dos grosores diferentes).

« Si fuese necesario, en caso de aparecer dolores por presion en la zona de
la tibia o hinchazones en la zona de la tuberosidad tibial, pueden fijarse las
almohadillas para la tibia suministradas.

Colocacion de la SecuTec Genu

« Colocar la pierna con una ligera flexion (aprox. en un angulo de 30°)
Seguidamente se palpa la posicién de la rotula.

« El centro de articulacion (punto de giro de las articulaciones de la ortesis) se
posiciona aproximadamente a la altura del centro de la rotula.

« Para tratar el ligamento cruzado posterior (PLC), se desplaza la cinta proximal
cercana a la articulacion (proximal) hacia delante (sentido ventral). Para
tratar una inestabilidad compleja, es necesario usar la 6. cinta suministrada
(ventral, proximal).

« Enganche en el marco todos los cierres rapidos.

Decida cudl es la altura dptima para el paciente a la que debe quedar la
cinta de la pantorrilla. Si, para ello, engancha el cierre rapido en la seccion
superior, pase el extremo opuesto de la cinta por fuera del marco, y desplace
el retenedor hacia abajo antes de volver a fijar la correa con el velcro.

« Empiece apretando la cinta de la pantorrilla y continde con la cinta que hay
debajo.

« A continuacion, apriete la cinta inferior del muslo de la parte trasera
y, seguidamente, la cinta que hay encima. (Los cierres rapidos estan
numerados, por lo que resulta muy facil saber en qué orden deben cerrarse
las cintas.). Al cerrar las cintas, asegurese de que la ortesis en la pierna no se
haya movido hacia un lado y, en caso necesario, ajustela en su sitio.

« Coloque la cinta delantera con la almohadilla protectora para la tibia de
forma que permita un cierre de las cintas sin ejercer presion. Una vez
cerradas todas las cinta, la ortesis deberia ejercer una presion uniforme con
la musculatura tensada.

« Finalmente, vuelva a comprobar que la ortesis haya quedado colocada
correctamente en la posicion adecuada.

Retirada de la SecuTec Genu

« Sujete el cierre rapido por el asidero y desenganchelo del marco para el
muslo.

« Seguidamente, retire del muslo el marco de la ortesis. En este paso, las
almohadillas para la rodilla siguen en contacto con la rodilla

« Ahora, suelte las cintas del marco de la pantorrilla de la ortesis.

« La cinta delantera inferior o bien la cinta delantera superior no necesitan
soltarse.

« Después de soltar todas las cintas, puede retirar la ortesis de la rodilla.

T ol? "

de limpieza
Nunca deje la ortesis expuesta a una fuente directa de calor (p. ej.
calefaccion, rayos del sol, etc.).
« Los marcos de aluminio de la ortesis tienen un recubrimiento, y pueden
limpiarse con un jabdn de ph neutro.
Recomendamos lavar las almohadillas y las cintas a mano a 30 °C
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Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. No obstante, si Ud. tiene alguna reclamacion, por favor pongase en
contacto con nuestro comercio especializado.

Lugar de uso
Conforme a las indicaciones (rodilla). Véase el ambito de aplicacion.

Instrucciones de mantenimiento

Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Indicaciones para su colocacion y montaje

SecuTec Genu se suministra montada en tallas estandar. El primer montaje y
ajuste de las articulaciones, asi como la adaptacion estatica, deben efectuarse
por personal competente.

Datos técnicos / parametros

SecuTec Genu es una ortesis funcional para la rodilla. Esta ortesis se compone
de marco, articulaciones, cintas, cierres rapidos y almohadillas.

Informacion sobre su reutilizacion
SecuTec Genu puede utilizarse solo para un tratamiento del paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido
el producto. Segun proceda, seran aplicables las regulaciones legales
especificas del pais en materia de garantia entre el vendedor y el comprador.
Por favor, en caso de reclamaciones de garantia, dirijase directamente al
distribuidor donde haya adquirido el producto.

Por favor, no realice ningun tipo de modificacion en el producto usted mismo.
Esto se aplica especialmente a aquellas adaptaciones que deban realizarse por
personal competente. Por favor, siga nuestras instrucciones para el cuidado y
la utilizacion. Estan basadas en nuestra larga experiencia y garantizan el
funcionamiento duradero de nuestros productos de eficacia medicinal. Por eso
solo los productos ortopédicos que funcionen éptimamente seran eficaces
desde del punto de vista terapéutico. Ademas, no observar las indicaciones
podria limitar la garantia.

Eliminacion

« El producto puede desecharse conforme a la legislacion vigente al respecto.

« En lo referente a las opciones de devolucion disponibles y para el correcto
reciclado del envase, siga las indicaciones del punto de venta en el que haya
adquirido el producto.

Informacion actualizada en: 2016-12

1 Ortesis = medio de apoyo ortopédico para estabilizar, descargar, inmovilizar, guiar o
corregir las extremidades o el tronco

2Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la
normativa estatal aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir
sobre su uso.

portugués

Estimada cliente,
estimado cliente,

0s nossos agradecimentos por ter optado por um produto Bauerfeind. Com a
ortétese do joelho! SecuTec Genu vocé adquiriu um produto de qualidade e alto
padrao medicinal.

Leia atentamente o manual de utilizagdo e, caso tenha alguma pergunta,
consulte 0 seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

A ortotese SecuTec Genu é um meio auxiliar terapéutico autorizado para apoio
do seu tratamento. Ela protege o seu joelho durante a terapia e ajuda-o(a) a
treinar a sua musculatura em conjunto com a fisioterapia.
A SecuTec Genu requer uma adaptacgdo qualificada e individual aos
pacientes, efetuada por pessoal especializado? / técnico de ortopedia. S6
assim é garantido o desempenho eficaz desta ortétese e um conforto 6timo.

Indicagdes

« Instabilidade posterior e/ou anterior em caso de rutura do ligamento cruzado
(ACL/PCL)

« Pds-operatorio imediato/ligamentoplastia

« Instabilidades complexas (traumaticas/degenerativas)

« Para a limitacdo da area de movimentos da articulagao do joelho (por ex. apos
sutura meniscal ou substituicdo do menisco)

« Para o tratamento conservador, funcional de lesdes dos ligamentos laterais



Riscos inerentes a utilizagao

A Recomendagdes importantes

« A ortdtese funcional SecuTec Genu é um produto que depende de prescricao
e que so deve ser usado sob orientagdo médica. A SecuTec Genu apenas deve
ser utilizada de acordo com as indicagées deste manual de utilizagao e as
indicagoes listadas

« Nao serd assumida responsabilidade pelo produto no caso de uma utilizacdo
incorreta.

« Nao é permitido introduzir alteracoes incorretas no produto. Em caso de
inobservancia, o produto pode nao produzir o efeito pretendido. Nesse caso,
nao assumiremos responsabilidade pelo produto.

« Caso sinta um aumento das dores ou alteragdes incomuns, consulte
imediatamente o seu médico.

« Ndo use a SecuTec Genu junto com outros produtos (p. ex. com meias de
compressao) sem antes consultar seu médico.

« Nao deixe o produto entrar em contacto com pomadas ou substancias
gordurosas ou acidiferas.

« Caso surjam problemas de ajuste da ortotese, por ex. devido a alteragdo da
forma da sua perna (por ex. ganho ou perda de massa muscular) ou em caso
de mau funcionamento do produto, entre imediatamente em contacto com a
sua loja de dispositivos médicos.

- Até ao momento ndo sdo conhecidos efeitos secundarios que afetem todo
o organismo. Parte-se do principio de que o produto é aplicado/colocado
corretamente. Qualquer tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como
por exemplo bandagens e ortdteses , pode, se estiver muito apertada, causar
uma sensacao local de compressao ou entao comprimir, em casos raros, 0s
nervos e 0s vasos sanguineos.

O facto de possuir latex de borracha natural (elastodieno) pode provocar
irritacdes na pele em caso de hipersensibilidade. Se notar reagées alérgicas,
retire a ortdtese.

Contraindicagdes

Até ao momento, ndo sao conhecidas reagoes de hipersensibilidade ao

produto. Se o seu quadro clinico apresentar uma das seguintes condicdes,

recomendamos que s6 coloque e use a ortdtese depois de consultar o seu

meédico:

1.Doengas de pele ou lesées na parte do corpo que esta a ser tratada,
especialmente se existirem sintomas inflamatorios, cicatrizes abertas com
edema, vermelhidao e sensacao de calor

2.Varizes (veias varicosas)

3. Alteracdes da sensibilidade e disturbios de circulagao das pernas/pés, por
ex., em caso de diabetes (Diabetes mellitus)

4.Problemas de drenagem linfatica — também inchacos no tecido mole noutras
partes do corpo devem ser mantidos afastados do meio auxiliar

Indicagoes de utilizagao

Determinar o tamanho

Determine o tamanho correto de acordo com as especificagoes.

do primeiro tr com a ortétese SecuTec

Pr di por
Genu
Preparagao (ap por p
« Marcar o eixo de rotagdo de compromisso da articulagao do joelho (segundo
Nietert) numa flexao de 30°.
« 0 ponto de rotagdo da articulagdo da ortotese fica aprox. 4mm acima da linha
imaginaria no centro da cobertura da articulagao.
lacio (

penas por p

L técnico ializado?)

Possibilidades de ajuste da arti | técnico

especializado)

= A cobertura da articulagcdo deve ser aberta através de um fecho roscado. Este
destina-se ao mesmo tempo a fixagao das cunhas que limitam o movimento
(extensdo — a frente/flexdo— atras) e a protecédo da articulacao da sujidade do
sistema mecéanico.

« Ao abrir-se o fecho roscado (quarto de volta com a seta para o simbolo
aberto), pode-se remover a protecdo da articulagdo e efetuar a substituicdo
dos amortecimentos pretendidos.

« As cunhas correspondentes de extensao e flexao sao selecionadas e
utilizadas a partir da estrutura incluida. As seguintes limitagdes sao
possiveis: Extensao: 0°,10°, 20°, 30°, 45° Flexao: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°,
75°,90°

« Por fim, clique na cobertura da articulagao, verifique se esta corretamente
posicionada e bem ajustada a articulacao e bloqueie o fecho roscado.

Ad (

P P por p

« Efetuar a primeira adaptagao com as cintas abertas.

« Colocar a SecuTec Genu com uma flexao de 30°sobre a articulagao do joelho
a tratar, de modo que o ponto de rotacdo da articulagdo da ortétese coincida
com o eixo de rotacao de compromisso segundo Nietert.

« Verificar e, se necessario, realinhar o ajuste plano das pegas da estrutura em
termos de perimetro e direcdo longitudinal.

« Para trabalhos de tor¢do maiores, deve-se utilizar um ferro de tor¢ao redondo
com tampas protetoras.

« Selecionar as almofadas para a articulagao do joelho na espessura
necessaria e fixa-las (estao disponiveis duas espessuras).

iolioadn)

| técnico
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- Caso necessario, em caso de dores por pressao na zona da tibia — ou em caso
de edemas na zona da tuberosidade da tibia (tuberosidade tibial) - & possivel
colar as almofadas para a tibia para redistribuicdo da pressao.

Colocagao da SecuTec Genu

« A perna é colocada numa posicao de dobragem ligeira (aprox. 30°). Em
seguida, a posicdo da rotula é apalpada.

« 0 centro da articulagao (ponto de rotacao das articulagdes da ortétese) é
posicionado aproximadamente a altura do centro da rétula.

« De modo a tratar a instabilidade posterior (PCL), a cinta préxima da
articulacao (proximal) é deslocada para a frente (ventral). No tratamento
da instabilidade complexa deve-se prender a 6.° cinta fornecida (ventral,
proximal).

« Pendure todos os fechos rapidos na estrutura.

Decida a altura & qual a cinta para a barriga da perna esta ajustada de forma
ideal para o paciente. Se pendurar o fecho rapido para o efeito no dispositivo
superior, retire a extremidade oposta da cinta para fora da estrutura e deslize
o dispositivo de paragem para baixo antes de voltar a fixar a cinta.

» Comece a apertar a cinta para a barriga da perna e, em seguida, com a cinta
subjacente.

- Depois aperte a cinta inferior para a coxa e que esta de costas, seguida da
cinta sobrejacente.

(Os fechos rapidos estao numerados, de modo a que a sequéncia de fecho
das cintas possa ser facilmente identificada.) - Ao fechar as cintas, verifique
se a ortotese na perna esta rodada de lado e corrija-a, se necessario.

« Posicionar a cinta dianteira com a almofada de protecao para a tuberosidade
da tibia, de modo a que seja possivel fechar a cinta. Depois de todos os fechos
estarem fechados, a ortétese tem de apresentar uma pressao uniforme em
caso de musculatura contraida.

« Apds a colocacao bem-sucedida da ortotese, verifique novamente a posicao
correta.

Remogao da SecuTec Genu

« Segure a pega do fecho rapido e desengate-a da estrutura da coxa.

« Em sequida, levantar a estrutura superior da ortétese da coxa. Durante este
processo, as almofadas para a articulagao do joelho continuam em contacto
com a articulagao do joelho.

- Soltar agora as cintas da estrutura da parte inferior da perna da ortotese.

« A cinta dianteira inferior e, se necessario, a cinta dianteira superior podem
continuar fechadas.

« Depois de soltar todas as cintas, remover a ortétese da articulagao do joelho
para a frente.

Indicagodes de limpeza
Nunca expor a ortétese diretamente ao calor direto (por ex.
aquecimento, radiagao solar, etc.)!

« As estruturas de aluminio da ortétese estao revestidas e podem ser limpas
com sabao de pH neutro.

Recomendamos que as almofadas e as cintas sejam lavadas a mao a 30 °C.
Nés testamos o produto no ambito do nosso sistema integrado de gestao de
qualidade. No entanto, se tiver alguma reclamacao, entre em contacto com a
sua loja especializada em dispositivos médicos local.

Local de aplicagao

Consoante as indicagdes (joelhos). Ver Finalidade.

Indi

¢ de manut

0 produto praticamente nao necessita de manutengao em caso de
manuseamento e conservacao corretos.

Instrugdes de montagem

A SecuTec Genu é fornecida montada em tamanho padrao. A primeira
colocagdo com os ajustes da articulacdo e a adaptagao estatica deve ser feita
por pessoal técnico especializado.

Dados técnicos/parametros
A SecuTec Genu é uma ortétese funcional para a articulacao do joelho. E
composta por uma estrutura, articulagées, cintas, fechos rapidos e almofadas.

Indicagdes sobre a reutilizagao
A SecuTec Genu destina-se a um tratamento Unico dos pacientes.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais, no qual o produto foi adquirido.
Caso sejam relevantes, aplicam-se os regulamentos de garantia especificos do
pais entre o distribuidor e o comprador. Caso se suspeite de um caso de
garantia, contacte primeiro diretamente a pessoa, a qual adquiriu o produto.
N&o efetue quaisquer alteragdes ao produto. Isto aplica-se sobretudo aos
ajustes individuais efetuados pelo pessoal médico. Siga as nossas indicagées
de utilizacdo e lavagem. Estas baseiam-se na nossa experiéncia de longa data
e garantem as fungdes dos nossos produtos medicinais, eficazes durante
muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que funcionem na perfei¢ao o(a)
podem apoiar. Além disso, a inobservancia das indicacdes pode limitar a
garantia.

Eliminagao

« 0 produto pode ser eliminado em conformidade com as leis nacionais.

« Considerando a possibilidade de recuperacdo da embalagem para uma
reciclagem adequada da mesma tenha em atencao as indicagoes do
respetivo ponto de venda, no qual obteve o produto.

Versao atualizada em: 2016-12

1 Ortétese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacao, alivio, imobiliza¢ao, guia e
correcao de membros ou do tronco

2Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a efetuar a adaptacao e o fornecimento
de instrugdes relativamente a utilizacao de bandagens / ortoteses

@ svenska

Basta kund!

Stort tack for att du har valt en Bauerfeind-produkt. Med knaortosen' SecuTec
Genu har du inforskaffat en produkt som ar av hog kvalitet och haller hog
medicinsk standard.

Las noggrant igenom bruksanvisningen och vand dig till den behandlande
lakaren eller fackhandeln resp. till var tekniska support om det dyker upp
fragor.

Andamalsbestimning
Ortosen SecuTec Genu &r ett tillatet terapeutiskt hjalpmedel som stod for
behandlingen. Ortosen fixerar kndet under behandlingstiden och hjalper till, i
kombination med sjukgymnastik, att trdna upp muskulaturen.
SecuTec Genu maste stallas in korrekt av utbildad fackpersonal?/en
ortopedtekniker for att passa varje enskild patient. Endast pa det sattet
kan ortosens fulla funktion och en optimal barkomfort sakerstallas.

Indikationer

« Framre och/eller bakre instabilitet vid korsbandsruptur (ACL/PCL)

« Efter ledbandsoperation/ledbandsplastik

« Komplex instabilitet (traumatisk/degenerativ)

« For begransning av knaledens rorelseomkrets (t ex efter menisksutur eller
meniskersattning)

« For konservativ, funktionell behandling av skador pa kollateralligamenten

Anvandningsrisker

AViktiga anvisningar

« Den funktionella ortosen SecuTec Genu ar en produkt som ordineras av ldkare
och ska anvandas enligt lakarens anvisningar. SecuTec Genu ska anvandas i
enlighet med instruktionerna i denna bruksanvisning och for de indikationer
som anges har.

« Vid felaktig anvandning galler inte produktansvaret.

« Enicke fackmassig forandring av produkten far inte goras. Om detta inte
beaktas kan produktens funktion forsdmras sa att produktansvaret bortfaller.

+ Kontakta omedelbart din ldkare om besvaren skulle tillta eller om du
faststaller ovanliga forandringar hos dig sjalv.

« En kombination med andra produkter (t ex kompressionsstrumpor) ska forst
diskuteras med den behandlande lakaren.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel,
salvor och lotioner.

< Nar det upptrader passformsproblem och ortosen inte sitter bra langre,

t ex genom att benet har andrat form (t ex vid muskeluppbyggnad eller
-fortvining) eller om produkten inte fungerar som den ska, kontakta
omgéaende din vardcentral.

« Biverkningar pa kroppen i sin helhet ar hittills inte kdnda. En forutsattning
ar att produkten anvands pa foreskrivet satt. Alla hjalpmedel — aktivstod och
ortoser — som anvands utanpa kroppen kan, om de spanns &t for hart, leda
till lokala trycksymptom och i sallsynta fall aven till att blodkarl eller nerver
kommer i klam.

W Innehaller naturgummi/latex (elastodien) vilket vid dverkanslighet kan leda
till hudirritationer. Ta av ortosen om du far allergiska besvar.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar hittills inte kanda. Vid

foljande kliniska symtom ska hjalpmedlet anvandas forst efter att en ldkare

har radfragats:

1.Hudsjukdomar/-skador i den behandlade kroppsdelen, framfor allt vid
inflammatoriska symptom. Detta galler aven uppspruckna arr som uppvisar
svullnad, rodnad och som hettar

2. Aderbrack (varicer)

3.Kéansel- och cirkulationsstorningar i ben/fotter, t ex vid “sockersjuka”
(diabetes mellitus)

4.Storningar i lymfavflodet — dven obestamda mjukdelssvullnader i
kroppspartier som ar en bit bort fran hjalpmedlet
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Anvéndningsinformation

Storleksbestamning

Berdkna korrekt storlek med hjdlp av de angivna instruktionerna.

Tillva att infor for indning av ortosen SecuTec Genu

Férberedelser (endast med hjélp av utbildad fackpersonal?)

« Markera knaledens kompromissledaxel (enligt Nietert) vid en bojning pa 30°.

« Ortosledernas vridpunkt ligger ca 4 mm ovanfor en tankt linje i mitten pa
ledskyddet.

Ledens instéllningsméjligheter (endast med hjilp av utbildad fackpersonal)

« Ledskyddet ska oppnas med hjalp av ett vridlas. Ledskyddet fungerar bade
for fixering av de rorelsebegransande kilarna (extension - framtill/flexion —
baktill) och som smutsskydd fér leden mot smuts fran mekaniken.

- Genom att 6ppna vridlaset (ett kvarts varv med pilen sa att den pekar pa
symbolen for 6ppet) kan man lyfta av ledskyddet och andra till Gnskade
stoppkilar.

« Valj de passande extensions- och flexionskilarna ur den bifogade ramen och
montera dem. Foljande begransningar kan valjas: Extension: 0°, 10°, 20°, 30°,
45° Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Klicka avslutningsvis fast ledskyddet pa leden, kontrollera att det ar korrekt
positionerat och ar ordentligt ihopkopplat med leden och sparra vridlaset.

Statisk justering (endast med hjilp av utbildad fackpersonal)

« Gor en forsta installning nar banden ar dppna.

« Placera SecuTec Genu i 30° vinkel pa det knd som ska behandlas pa sadant
satt att ortosledens ledvridpunkt dverensstammer med kompromissledaxeln
enligt Nietert.

« Kontrollera ramdelarnas passform och att de ligger an dikt mot benet
avseende omfang och langd och justera vid behov.

« Till storre skrankningsatgarder kravs anvandning av ett rundat skrankjarn
med skyddskanter.

« Valj knaledskuddar i nodvandig tjocklek och tryck fast dem (det finns tva
tjocklekar att valja mellan).

« Vid behov kan, vid trycksmartor i omradet kring skenbenet — eller vid
uppsvullnad i omradet kring “skenbensskrovligheten” (punkten tuberositas
tibiae) - de medlevererade skenbenskuddarna klistras in for att fa
tryckfordelning.

Patagning av SecuTec Genu

« Placera benet i en latt bojd stallning (ca 30°). Darefter kanner man efter i
vilket lage knaskalen ar.

« Positionera ledens mitt (ortosledernas vridpunkt) ungefar i hojd med
knaskalens mitt.

« For att behandla den bakre instabiliteten (PCL) ska det band som ar narmast
leden (det proximala bandet) placeras pa framsidan (ventralt). Vid behandling
av en komplex instabilitet ska det bifogade 6:e bandet (ventralt, proximalt)
sattas fast.

« Hakta fast alla snabblasen i ramen.

Faststall vilken hojd for vadbandet som ar optimal pa patienten. Om du fér att
uppna detta andamal haktar fast snabblaset i den dvre anordningen, lirka ut
den motsatta anden pa bandet ur ramen och forskjut stoppanordningen nedat
innan du trycker fast bandet pa nytt.

- Borja med att dra at vadbandet, fortsatt sedan med bandet nedanfor.

« Sedan drar du fast det undre, pa ryggsidan befintliga, larbandet och darefter
det dar ovanforliggande bandet.

(Snabblasen ar numrerade for att ordningsféljden for att lasa banden ska
vara tydlig.) Kontrollera nar banden har stangts om ortosen har roterat i
sidled pa benet och korrigera detta vid behov.

« Positionera det framre bandet med skyddsvadderingen for
"skenbensskrovligheten” pa sadant satt att det gar att stanga bandet utan att
det uppstar ett tryck. Efter att alla band har stangts ska ortosen ge ett jamnt
tryck nar musklerna spanns.

« Efter att ortosen har tagits pa ska korrekt positionen kontrolleras annu en
gdng

Avtagning av SecuTec Genu

« Tatag i greppet pa snabblaset och haka ur det ur larramen.

« Lyft sedan av den Ovre ortosramen fran laret. Nar detta gérs har
knaledskuddarna fortfarande kontakt med knaleden.

« Lossa nu banden fran ortosens underbensram

« Det framre, nedre bandet och i forekommande fall det framre, 6vre bandet
kan forbli stangda.

- Efter att alla band har lossats lyfter man av ortosen framat fran knaleden.

Rengéringsanvisningar

Utsitt aldrig ortosen for direkt hetta (t ex virmeelement,

solljus osv.)!
« Ortosens aluminiumramar ar belagda och kan rengéras med ett ph-neutralt

rengoringsmedel.

Vi rekommenderar att vadderingskuddarna och kardborrebanden tvattas for
hand i 30 °C.
Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for vart integrerade
kvalitetssakringssystem. Om du anda har klagomal pa produkten, ta kontakt
med din lokala sjukvardsbutik.



Anvindningsomrade
I enlighet med indikationerna (kna). Se rubriken Andamalsbestamning.

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel dr produkten praktiskt taget underhallsfri.

Monteringsanvisning

SecuTec Genu levereras monterad i standardstorlekar. Den forsta
tillpassningen med installningarna av lederna och den statiska justeringen
maste géras av utbildad fackpersonal.

Tekniska data/parametrar
SecuTec Genu ar en funktionsortos for kndleden. Ortosen bestar av en ram,
leder, kardborreband, snabblas och vadderingskuddar.

Information om ateranvandning
Varje enskild SecuTec Genu ar avsedd att anvandas endast av en specifik patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna i det land dar produkten
ar inférskaffad. | den man det ar tillampligt, galler landspecifika garantibe-
stammelser mellan séljare och képare. Om ett garantiarende uppkommer, vand
dig i forsta hand till den aterforsaljare dar produkten ar inkopt.

Var vanlig och gor inga egna andringar pa produkten. Detta galler i synnerhet
de av fackpersonal utforda, individuella anpassningarna. Folj vara bruks- och
skotselanvisningar. Dessa baserar sig pa vara mangariga erfarenheter och
sakerstaller funktionen hos vara medicinskt verksamma produkter for lang tid.
Du har nytta endast av optimalt fungerande hjalpmedel. Dessutom kan
underlatenhet att beakta anvisningarna begransa garantins giltighet.

Avfallshantering

« Produkten kan avfallshanteras i enlighet med de nationellt stipulerade
lagarna.

« Vad galler returmgjligheter for en korrekt atervinning av férpackningen ska
informationen fran respektive forsaljningsstalle foljas.

Senaste uppdatering: 2016-12

1 0rtos = ortopediskt hjalpmedel fér stabilisering, avlastning, fixering, styrning eller
korrigering av extremiteter eller bal

2Som fackpersonal betraktas var och en som, enligt gallande nationella bestammelser,
ar behorig att justera och tillpassa aktivstod/ortoser infor anvandning

norsk

Kjare kunde,

takk for at du stoler pa produktene fra Bauerfeind. Med SecuTec Genu' har du
valgt et produkt som har hgy medisinsk standard og kvalitet.

Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Hvis du har sparsmal, kan du ta
kontakt med lege, forhandleren av det medisinske utstyret eller var tekniske
avdeling.

Produktets hensikt

Orthese SecuTec Genu er et godkjent terapeutisk hjelpemiddel for a stette din
behandling. Det sikrer kneet under behandlingen og hjelper deg i forbindelse
med fysioterapi for & trene musklene dine.

SecuTec Genu krever kvalifisert og individuell tilpasning til pasienten
avZen ortoped. Kun ved hjelp av dette garanteres ortosens ytelse og
optimal baerekomfort.

Indikasjoner

« Fremre og / eller bakre ustabilitet ved korsband (ACL / PCL)

« Etter leddbandoperasjoner/bandplastikk

« Komplekse ustabiliteter (traumatisk/degenerativ)

« For & begrense omfanget av bevegelse av kneet (for eksempel etter menisk
suturering eller menisk implantasjon)

« Til konservativ, funksjonell behandling av leddbandskader

Risiko ved anvendelse

AViktig informasjon

« Det er et reseptfritt produkt som ma brukes med veiledning fra lege. SecuTec
Genu skal kun brukes i henhold til spesifikasjonene i denne bruksanvisningen,
og i de oppferte bruksomradene.

« Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for produkter som er brukt feil.

« Det skal ikke utferes uriktig endring av produktet. Unnlatelse av a gjere dette
kan redusere produktets ytelse og ugyldiggjere garantien.

« Hvis smertene gker eller du legger merke til uvanlige forandringer pa deg
selv, ma du straks oppseke en lege.

« Bruk sammen med andre produkter (f. eks. stottestramper), ma diskuteres
med lege pa forhand.

« lkke la produktet komme i kontakt med salver, kremer eller andre stoffer som
inneholder mye fett eller syrer.
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« Hvis det oppstar passformproblemer med ortosen, for eksempel endring
av benet (for eksempel muskelbygging eller muskelsvekkelse) eller feil pa
produktet, ta umiddelbart kontakt med lege.

« Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil ikke kjent. Riktig bruk/
pafering er pakrevd. Alle hjelpemidler som benyttes pa utsiden —
stettebandasjer og ortoser — kan, hvis de sitter for stramt, fere til lokale
trykksymptomer eller i sjeldne tilfeller innsnevre blodarer eller nerver.

Inneholder naturkautsjuk lateks (elastodier). Dette kan fore til hudirritasjoner
ved overemfintlighet. Ikke bruk ortose hvis du far allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige overfalsomhetsreaksjoner. Ved

pafelgende kliniske bilder vises kun pafering og bruk av et slikt hjelpemiddel

kun etter samrad med legen din:

1.Hudlidelser/-skader pa den behandlede delen av kroppen, sarlig ved
betennelse, samt ved arrdannelser med hevelse, redhet og okt temperatur

2. Areknuter (Varikose)

3.Sensoriske og motoriske forstyrrelser av ben/fot, f. eks. med diabetes
(diabetes mellitus)

4. Nedsatt lymfedrenasje - 0gsa blotvevshevelser av usikker &rsak som er
lokalisert langt fra det tilpassede hjelpemiddelet

Anvisninger for bruk

Bestemmelse av storrelse

Vennligst angi riktig sterrelse i henhold til spesifikasjonene.
med Orthese SecuTec Genu

Fr ved for

Forberedelse (kun av kvalifisert fagpersonale?)

« Marker kompromissrotasjonsaksen i kneleddet (etter nietert) ved 30° -
boying.

- Dreiepunktet i ortoseleddet ligger ca. 4 mm over en tenkt linje pa midten av
leddbeskyttelsen.

Forberedelse (kun av kvalifisert fagpersonal)

« Leddbeskyttelsen dpnes via en roterende sluse. Den fungerer ogsa for & feste
den bevegelighetsbegrensede delen (forlengelse - foran/sammentrekning
- bak) samt som beskyttelse av leddet mot ugnsket innvirkning fra de
bevegelige delene.

- Ved & dpne skrulokket (kvart omdreining med pilen pa Apne-ikonet) kan man
ta av leddbeskyttelsen og gjere enskede endringer.

« Den onskede forlengelsen og sammentrekningen velges ut fra de
medfglgende rammene. Folgende begrensninger er mulige: Forlengelse: 0°,
10°,20°, 30°, 45° Sammentrekning: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Til slutt klikker du leddbeskyttelsen pa leddet, sjekker om den er riktig
plassert og festet til leddet og sa lases skrulokket.

Statisk tilpasning (kun av kvalifisert fagpersonal)

« Gjor de forste tilpasningene med &pne remmer.

« SecuTec Genu plasseres ved 30° fleksjon i kneleddet, slik at orteseleddets
leddrotasjonsakse sammenfaller med kompromissrotasjonsaksen som
initiert.

« Kontroller og tilpass rammedelenes overflate, omkrets og lengde.

« For storre og mer omfattende utferelser ma et sirkuleert jernverktoy med
beskyttelsesdeksel benyttes

« Velg knepute i snsket tykkelse og fest den (to tykkelser er tilgjengelig).

« Ved behov, ved trykksmerter i skinnleggen — eller ved hevelse i
omradet ved skinnleggen (Tuberositas tibiae), - kan den medfelgende
skinnleddsbeskyttelsen brukes for a fordele trykket.

Tilpasning av SecuTec Genu

« Benet blir boyd i en lett stilling (ca. 30°). Deretter blir posisjonen til kneskalen
folt frem til.

« Dreiepunktet i leddet er plassert tilnaermet i hoyde med midten av kneskalen.

« For & behandle bakre ustabilitet (PCL), festes den (proximale) stroppen som
er neermest leddet foran (ventral). Den vedlagte 6. er for & behandle en
kompleks ustabilitet. Feste stropp (ventral, proximal).

« Feste alle borrelaser til rammen.

Finn ut av i hvilken hayde beltet er i optimal heyde pa pasienten. Nar du fester
den ovre borreldsen, lesner du beltet pa motsatt ende av rammen og flytter
stopperen nedover for du fester stroppen igjen.

- Start med & stramme benstroppen, deretter den underliggende stroppen.

« Deretter fester du den underliggende larstroppen som ligger pa baksiden,
og deretter fester du stroppen som ligger over der igjen. (Borrelasene er
nummerert slik at rekkefelgen for & feste dem blir lettere.) — Kontroller om
ortosen pa benet er rotert til siden nar du fester stroppen. Korriger eventuelt.

« Posisjoner den fremre stroppen med beskyttelsespolsteret til skinnbenet, slik
at en trykkfri festing av stroppen er mulig. Nar alle stropper er lukket, skal
ortosen gi et helhetlig kontakttrykk ved spente muskler.

« Etter vellykket installasjon av ortosen ber du sjekke den riktige posisjonen en
gang til.

Fjerning av SecuTec Genu

- Ta tak i festet pa borreldsen og lesne denne fra larrammen.

« Losne deretter den gvre ortoserammen fra laret. Ved denne prosedyren
forblir knebeskyttelsen i kontakt med kneleddet.

« Losne stroppene fra leggrammeneortosen.

« Den fremre, unterliggende stroppen og den fremre overliggende enliggende
stroppen kan forbli lukkede.

« Etter & ha lesnet alle ortosestroppene, fiernes den ved & ta den av fremover
fra kneleddet.

Anvisninger for rengjering
Utsett aldri ortosen for direkte varme
(varmeovner, solstraler osv)!
« Aluminiumsrammen av ortosen er belagt, og kan rengjeres med
ph-noytral sape.
Vi anbefaler a rengjere polster og stropper ved 30 °C handvask.
Dette produktet er testet i vart interne kvalitetskontrollsystem. Hvis du fortsatt
har en klage, kan du kontakte din lokale medisinske butikk.

Brukssted
Alt etter indikasjoner (kne). Se produktets hensikt.

Merknader om vedlikehold
Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk talt vedlikeholdsfritt.

Monteringsinstrukser
SecuTec Genu leveres i monterte standardsterrelser. Den farste
leddinnstillingen og den statiske innstillingen ma gjeres av fagpersonale.

Tekniske data/parameter

SecuTec Genu er en funksjonsortose for kneleddet. Den bestar av en ramme,
ledd, belter, fester og polster.

Anvisninger for gjenbruk
SecuTec Genu er ment som en engangsforsergelse for pasienten.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de er
relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler og kjeper.
Hvis en sak knyttet til garanti mistenktes, tar du forst direkte kontakt med de
du kjopte produktet av.

Du ma ikke selv foreta noen endringer pa produktet. Dette gjelder saerlig for
individuell tilpassing av produktet som er blitt utfert av fagpersonale. Folg vare
instruksjoner om drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring og
gir funksjonene til vare medisinsk effektive produkter trygghet over lengre tid.
Kun godt fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av &
folge instruksjonene begrense garantien

Avhending

« Produktet kan avhendes i samsvar med lokale lover.

« Nar det gjelder eksisterende returmuligheter for riktig avhending av
emballasje, ma du felge anvisningene fra det respektive salgsstedet der du
har mottatt dette produktet.

Informasjonen ble sist oppdatert: 2016-12

1 Ortose - ortopedisk hjelpemiddel til stabilisering, avlastning, begrensning, foring eller
korrigering av lem eller kropp

2Fagpersonal er personer som er autorisert til & tilpasse og gi instruksjoner om bruk av
stotter og ortoser.

@ suomi

Arvoisa asiakas,

kiitamme padtoksestdsi ostaa Bauerfeindin valmistama tuote. SecuTec Genu
-polviortoosi' on tiukat lddketieteelliset ja laadulliset vaatimukset tayttava
tuote.

Lue tdma kayttdohje huolellisesti, ja jos sinulla on kysyttavaa, ota

yhteytta hoitavaan laakariisi, tuotteen jalleenmyyjaan tai tekniseen
asiakaspalveluumme.

Kayttotarkoitus

SecuTec Genu -ortoosi on hyvaksytty apuvaline hoitosi tueksi. Se tukee polveasi
hoidon aikana ja auttaa lihasten harjoittamisessa fysioterapian yhteydessa.

Ammattihenkilon? tai apuvalineteknikon on sovitettava SecuTec Genu
-ortoosi potilaalle asianmukaisesti ja yksilollisesti. Ortoosin toimivuus ja
kayttémukavuus voidaan taata vain siten.

Kayttoaiheet

« Etu- ja/tai takaristisiteen (ACL/PCL) repedman jalkeinen polven epavakaus
« Nivelsiteiden leikkauksen tai plastian jalkeen

« Erilaiset epdvakaudet (traumaperaiset/degeneratiiviset)
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« Polvinivelen liikkuvuuden rajoittaminen (esim. nivelkierukan ompelun tai
istutuksen jalkeen)
« Sivusidevammojen konservatiivinen ja toiminnallinen hoito

Kayttoon liittyvat riskit

A Tarkeda tietoa

« Toiminnallinen SecuTec Genu -ortoosi on laakarin maarayksella saatava tuote,
jota on kaytettdva lddkarin ohjeiden mukaisesti. SecuTec Genu -ortoosia saa
kdyttad vain ndiden kayttoohjeiden mukaisesti ja kdyttdohjeissa mainittuihin
kayttoaiheisiin.

« Jos tuotetta ei kayteta sen kayttotarkoituksen mukaisesti, tuotetakuu ei ole
voimassa.

« Tuotteeseen ei saa tehda epaasianmukaisia muutoksia. Kiellon noudattamatta
jattaminen voi heikentaa tuotteen toimivuutta ja johtaa tuotevastuun
raukeamiseen.

« Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi poikkeavia muutoksia, ota
valittomasti yhteytta sinua hoitavaan laakariin.

- Tuotteen kaytdsta muiden tuotteiden (esimerkiksi lddkinnallisten tukisukkien)
yhteydessa on keskusteltava etukdteen ladkarin kanssa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden,
voiteiden tai kosteusemulsioiden kanssa.

« Jos ortoosin istuvuus aiheuttaa ongelmia esimerkiksi jalassa tapahtuvien
muodonmuutosten vuoksi (esimerkiksi lihasten vahvistuessa tai
heikentyessa) tai jos tuote ei toimi asianmukaisesti, ota valittomasti yhteytta
hoitopaikkaasi.

+ Koko elimist6on kohdistuvista haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu
tahan mennessa. Tuotetta on kaytettava ja se on laitettava paikalleen
asianmukaisesti. Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet, kuten tuet ja
ortoosit, voivat aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa tapauksissa
painaa verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.

W Tuote sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia), joka voi aiheuttaa yliher-

kille ihmisille ihoarsytysta. Ota ortoosi pois, jos havaitset allergisia reaktioita.

Kayttérajoitukset (vasta-aiheet)

Yliherkkyyksista aiheutuvista terveydellisista haittavaikutuksista ei ole

ilmoitettu tahan mennessa. Seuraavissa tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain

laakarin harkinnan mukaisesti:

1.lhosairaudet/vammat hoidettavalla alueella, varsinkin jos kyseinen alue
on tulehtunut tai jos kyseisella alueella on koholla olevia arpia, jotka ovat
turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

2. Suonikohjut

3. Alaraajojen/jalkojen tunto- ja verenkiertohdirict esimerkiksi diabeetikoilla

4. Heikentynyt imunestekierto ja kauempana tuesta sijaitsevat,
tuntemattomasta syysta johtuvat pehmytkudosturvotukset

Kayttoohjeet

Koon valitseminen

Selvita oikea koko seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Toiminta SecuTec Genu -ortoosin il diselld kay
/almistelut (koul ih 2 suorittamat)

« Merkitse polvinivelen kiertyva akseli (Nietertin mukaan) 30°:n kulmassa.

« Ortoosin nivelen kaantdpiste on nivelen suojuksen keskella noin 4 mm
kuvitteellisen linjan ylapuolella.

Nivelen saitdminen (sen saa tehdi vain koulutettu ammattihenkilésts)

« Nivelsuojus avataan kiertolukitsimella. Silla myds kiinnitetadn liikkuvuutta
rajoittavat kiilat (edessa ojennus, takana koukistus), ja se suojaa nivelen
mekanismia lialta.

« Avaa kiertolukitsin kiertamalla sita neljanneskierros nuolen osoittamaan
suuntaan ja poista nivelsuojus. Vaihda sen jalkeen rajoittimia tarpeen mukaan.

« Valitse toimitukseen sisaltyvasta kehyksesta tarvittavat ojennus- ja
koukistuskiilat ja laita ne paikalleen. Seuraavat rajoituskulmat ovat
mahdollisia: ojennuksessa 0°, 10°, 20°, 30° ja 45° seka koukistuksessa 0°,
10°,20°, 30°, 45°, 60°, 756° ja 90°.

« Napsauta nivelsuojus niveleen ja varmista, etta se on oikeassa asennossa ja
pitavasti kiinni nivelessa. Lukitse kiertolukitsin.

Staattinen sovitus (sen saa tehda vain

« Sovita ortoosi ensimmaisen kerran hihnat avattuina.

« Laita SecuTec Genu hoidettavan, 30°:n kulmassa olevan polven paalle siten,
etta ortoosin nivelen kaantopiste on Nietertin kiertyvan akselin mukainen.

« Tarkista ihoa vasten tulevien rungon osien ymparysmitta ja pituus istuvuuden
varmistamiseksi ja sdada tarvittaessa

« Jos haritustarve on suuri, on kaytettava suojuksellista, pyoreaa haritusrautaa

« Valitse kahdesta vaihtoehdosta sopivan paksuinen polvinivelpehmuste ja
kiinnita se paikalleen tarranauhoilla.

« Jos saariluun alueella esiintyy painekipua tai sadriluun kyhmyn (tuberositas
tibiae) alueella on turvotusta, painetta voi tarvittaessa jakaa toimitukseen
sisaltyvilld, liimattavilla sdariluupehmusteilla.

SecuTec Genu -ortoosin pukeminen

« Taivuta polvea hieman (noin 30°:n kulmaan). Selvita polvilumpion asento
tunnustelemalla.

« Sijoita nivelen keskikohta (ortoosin nivelen kaantopiste) suunnilleen
polvilumpion tasalle.

ralla




« Takaristisiteen (PCL) epavakauden hoitamiseksi siirra nivelta lahinna oleva
(proksimaalinen) hihna eteen (ventraalipuolelle). Kompleksisen epavakauden
hoitamiseksi kiinnita toimitukseen sisaltyva kuudes hihna (ventraalinen,
proksimaalinen)

« Ripusta kaikki pikasoljet runkoon.

Maarita istuvuuden kannalta potilaalle sopivin pohjehihnan korkeus. Ripusta
pohjehihnan pikasolki rungon ylaosaan, pujota hihnan toinen paa ulos
rungosta ja veda pysaytin alas. Kiinnita hihna vasta sen jalkeen uudelleen
paikalleen tarroilla.

« Kirista ensin pohjehihna ja sen jalkeen sen alapuolella oleva hihna.

« Kirista seuraavaksi alempi ja sen jdlkeen ylempi takapuolella olevista
reisihihnoista. (Pikasoljet on numeroitu hihnojen kiinnitysjarjestyksen
selkeyttamiseksi.) Varmista, ettei ortoosi ole kiertynyt sivusuunnassa
hihnojen kiristamisen vaikutuksesta, ja suorista se tarvittaessa.

« Aseta etuhihna saariluun kyhmylle tarkoitetun suojapehmusteen kanssa
siten, ettd hihnan voi kiinnittad paineettomasti. Kun kaikki hihnat ovat kiinni,
ortoosin paineen on jakauduttava tasaisesti joka kohtaan lihasten ollessa
jannittyneina.

« Varmista ortoosin oikea asento viela kerran sen pukemisen jalkeen.

SecuTec Genu -ortoosin riisuminen

« Ota kiinni pikasoljen kahvasta ja irrota se reiden puoleisesta rungosta.

« Nosta sen jalkeen ortoosin runko pois reiden pdalta. Polvinivelpehmusteet
jaavat viela polvinivelen paalle.

« Avaa ortoosin saaren puoleisen rungon hihnat.

« Alimman ja ylimman etupuolen hihnan voi jattaa kiinni.

« Kun hihnat on avattu, nosta ortoosi pois polvinivelelta.

Puhdistusohjeet
Al3 altista ortoosia suoralle kuumuudelle (esimerkiksi
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« Ortoosin alumiinirungoissa on pinnoite, ja ne voi puhdistaa pH-arvoltaan
neutraalilla saippualiuoksella.

Pehmusteet ja hihnat on suositeltavaa pestd kasin 30 °C:ssa.

Valmistaja on tarkastanut tuotteen laatujarjestelmansa mukaisesti. Jos

et tasta huolimatta ole tyytyvdinen tuotteeseen, ota yhteys terveysalan

erikoisliikkeeseen, josta ostit tuotteen, tai asiakaspalveluumme.

Kayttoalue
Kayttéaiheiden mukaisesti (polvi). Katso Kayttotarkoitus-kohta.

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kasitelladn ja hoidetaan asianmukaisesti, sita ei tarvitse huoltaa.

Kokoamis- ja asennusohje

SecuTec Genu toimitetaan vakiokokoina ja valmiiksi koottuna. Koulutetun
ammattihenkilon on saddettava nivel ja tehtava staattinen sovitus
ensimmadiselld kayttokerralla.

Tekniset tiedot ja parametrit
SecuTec Genu on toiminnallinen polvinivelen ortoosi. Sen osat ovat runko,
nivelet, hihnat, pikasoljet ja pehmusteet.

Tuotteen uudelleenkaytto

SecuTec Genu on potilaskohtainen tuote, eli se on tarkoitettu vain yhdelle
potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan lainsaadantoa. Soveltuvin osin
noudatetaan maakohtaisia myyjan ja ostajan valisia takuusaannoksia.
Mahdollisessa takuutapauksessa ota ensin yhteytta suoraan tuotteen
jalleenmyyjaan.

Al3 tee tuotteeseen itse minkaanlaisia muutoksia. Tima koskee erityisesti
ammattihenkiloston tekemid yksil6llisia mukautuksia. Noudata kaytto- ja
hoito-ohjeitamme. Ne perustuvat vuosien mittaan kertyneeseen
kokemukseemme, ja niilla varmistetaan laakinnallisesti vaikuttavien
tuotteidemme pitkaaikainen toimivuus. Vain optimaalisesti toimivista
apuvalineista on sinulle apua. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi myos
rajoittaa takuuehtoja.

Havittaminen

« Tuote voidaan havittaa kansallisen lainsaadannon mukaisesti

» Mahdollisuuksista palauttaa pakkausmateriaalit asianmukaista kierratysta
varten saat tietoa liikkeesta, josta olet ostanut tuotteen.

Tiedot paivitetty: 2016-12

1 Ortoosi = ortopedinen tuki, joka stabiloi, keventda kuormitusta, immobilisoi ja ohjaa tai
korjaa raajojen tai vartalon asentoa

2 Ammattihenkildstaon lukeutuvat henkildt, jotka voimassa olevien kansallisten
maaraysten mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja ortooseja ja opastamaan
niiden kaytossa.
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dansk

Kare kunde

Tak fordi du har valgt et produkt fra Bauerfeind. Med knaeortosen! SecuTec
Genu har du kebt et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk
kvalitetsstandard.

Lzes venligst brugsanvisningen omhyggeligt og kontakt din laege eller
forhandler hhv. vores tekniske kundeservice, safremt du har spergsmal til
produktet.

Anvendelsesomrade
Ortosen SecuTec Genu er et godkendt terapeutisk hjaelpemiddel til at
understgtte din behandling. Den stabiliserer dit knae under behandlingen og
hjaelper dig, i forbindelse med fysioterapi, at treene dine muskler.
SecuTec Genu kraever en kvalificeret justering og tilpasning til patienten
ved faguddannet personale? / ortopaeditekniker. Kun saledes udnyttes
ortosens fulde effekt og opnas en optimal barekomfort.

Indikationer

« Forreste og/eller bagerste leshed ved korsbandsskade (ACL-/PCL-ruptur)

« Efter ledbandsoperation/ledb&ndsplastik

« Kompleks ustabilitet (traumtisk/degenerativ)

« Til begraensning af kneeleddets bevaegeomrade (f.eks. efter semning eller
erstatning af menisk)

« Til konservativ, funktionel terapi af skader pa sideledband

Bivirkninger

AVigtige oplysninger

« Den funktionelle ortose SecuTec Genu er et produkt, som kan ordineres af
lzegen, og som skal anvendes i henhold til laegens anvisninger. SecuTec Genu
ma kun anvendes i henhold til oplysningerne i denne brugsanvisning og kun
til de angivne anvendelsesomrader.

« Producenten haefter ikke ved ukorrekt anvendelse.

« Der ma ikke foretages usagkyndige andringer pa produktet. Overholdes
oplysningerne i denne brugsanvisning ikke, kan det pavirke produktets ydelse
og produktansvaret bortfalder.

« Hvis smerterne tiltager eller du konstaterer udsadvanlige forandringer, sa
kontakt omgéaende din egen laege.

« En kombination med andre produkter (f.eks. kompressionsstremper) skal
forst aftales med den behandlende laege.

« Sarg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotion.

« Hvis der optraeder problemer med ortosens pasform, f.eks. fordi benets form
forandres (f.eks. opbygning eller nedbrydning af muskelmasse) eller ved
funktionsfejl pa produktet, sa kontakt omgaende din hjaelpemiddelforhandler.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrarer hele organismen. Faglig
korrekt brug/patagning forudsettes. Alle hjeelpemidler, der settes udvendigt
pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser, kan, s&fremt de sidder for
stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjaeldne tilfelde indsnaevre
blodkar eller nerver.

@ Indeholder naturgummi(elastodien), hvilket ved overfalsomhed kan fare til

hudirritationer. Tag ortosen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant

hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med leegen:

1.Hudsygdomme/-laesioner i det berarte omrade af kroppen, isaer ved
beteendelsestilstande, opsvulmede ar med hzevelse, redme og hypertermi

2. Areknuder (varicosus)

3.Problemer med felsomheden og blodcirkulationen i ben/fedder, f.eks. ved
sukkersyge (diabetes mellitus).

4Lymfestase — og uklare haevelser af bleddele i storre afstand fra hjeelpemidlet

Brugsanvisning
Bestemmelse af storrelsen
Find frem til den rigtige sterrelse iht. angivelserne

Fr ved for

dling med ortosen SecuTec Genu

Forberedelse (m& kun foretages af faguddannet personale2.

« Marker kneeleddets kompromisdrejeakse (iht. Nietert) ved 30°-bgjning.

« Ortoseleddenes drejepunkt ligger ca. 4 mm over en taenkt linje i midten af
leddets beskyttelseskappe.

Indstillingsmuligheder pa leddet (ma kun foretages af faguddannet

personale)

« Leddets beskyttelseskappe abnes via en drejelukning. Den anvendes samtidig
til fastgerelse af de bevaegelsesbegransende kile (ekstension - foran/
fleksion — bagved) og til at beskytte leddets mekaniske dele mod snavs.

« Ved at abne drejelukningen (en kvart omdrejning i pilens retning pa det
abnede symbol) kan leddets beskyttelseskappe tages af og de enskede
anslag udskiftes.

« De tilsvarende ekstensions- og fleksionskile valges fra den medfelgende
ramme og satte ind. Folgende begraensninger er mulige: Ekstension: 0°, 10°,
20°,30°, 45° Fleksion: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Klik efterfglgende beskyttelseskappen pa leddet, kontroller, om den er
placeret korrekt og fast forbundet med leddet og l&s drejelukningen.

Statisk tilpasning (ma kun foretages af faguddannet personale)

« Gennemfor forste tilpasning med abne stroppe.

« Leeg SecuTec Genu ved 30° bgjning saledes pa det kneeled, der
skal behandles, at ortoseleddets drejepunkt stemmer overens med
kompromisdrejeaksen iht. Nietert.

« Kontroller pasformen af de rammedele, der ligger mod benet, mht. omkreds
og langsgaende retning og juster dem evt.

« Ved storre udlzegninger skal der anvendes en rund savudlaegger med
beskyttelseskapper.

« Veelg knaepuder i den nedvendige tykkelse og sat dem pa (der kan valges
mellem to tykkelser).

« Ved tryksmerter i skinnebensomradet - eller ved havning omkring
knoglefremspringet pa skinnebenet (tuberositas tibiae) - kan de
medfelgenden skinnebenspuder sattes pa for at fordele trykket.

Patagning af SecuTec Genu

« Bring benet i et let bojet stilling (ca. 30°). Find sa frem til knaeskallens
position.

« Leddets midte (ortoseleddenes drejepunkt) placeres ca. i samme hgjde som
midten af knaeskallen

« Til behandling af bageste leshed (PCL) skal den strop, der ligger taettest mod
leddet (proksimal), flyttes fremefter (ventral). Ved behandling af en kompleks
loshed den medfelgende 6. strop (ventral, proksimal) anbringes.

« Haegt alle hurtiglukninger ind i rammen.

Bestem, i hvilken hgjde laegstroppen sidder optimalt for patienten. Hvis du
hanger hurtiglukningen ind i everste anordning, sa traek stroppens ende pa
den modsatte side ud af rammen og skub stroppen ned, inden den saettes
paigen.

« Begynd med at stramme laegstroppen og herefter nederste strop.

« Stram herefter den nederste larstrop pa bagsiden og sa den gverste strop.
(Hurtiglukningerne er nummereret, s& stroplukningernes raekkefslge nemt
kan ses.) - Kontroller, om ortosen ved lukning af stroppene har drejet sig til
siden og korriger det evt.

« Anbring den forreste strop med beskyttelsespuden for skinnebenets ngjagtige
placering saledes, at stroppen kan lukkes uden at der skal udeves tryk. Efter
at alle stropper er lukket, skal ortosen ved anspaendt muskulatur vise et
jaevnt modtryk over hele laengden.

« Kontroller efter patagning endnu engang, om ortosen sidder korrekt.

Aftagning af SecuTec Genu

« Tag fat i handtaget pa hurtiglukningen og haegt den ud af larrammen.

« Loft sa overste ortoseramme af fra laret. Herved forbliver knaeledspuderne i
kontakt med knaeleddet.

« Losn nu stroppene fra ortosens larbensramme.

« Stroppen nede foran og evt. oppe foran kan forblive lukket.

« Efter at alle stropper er lasnet traekkes ortosen fremefter af fra knaeleddet.

Renggring
Ortosen ma aldrig udszettes for direkte varme (f.eks. fra radiator,
solen, opbevaring i bil)!

« Ortosens aluminiumsrammer er belagte og kan rengeres med

ph-neutral sabe.

Vi anbefaler at vaske puder og stropper ved 30° C handvask.

Vi har testet produktet inden for rammerne af vores integrerede

kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes

du kontakte din lokale hjeelpemiddelforhandler.

Anvendelsessted
Iht. indikationerne (knae). Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelse
Ved korrekt handtering og pleje er produktet nasten vedligeholdelsesfrit.
[ 1 og H g ladni

ingsvej g

Die SecuTec Genu leveres monteret i standardsterrelser. Ferste patagning med
ledindstilling og statisk tilpasning skal udferes af faguddannet personale.

Tekniske data/parametre
Die SecuTec Genu er en funktionel ortose til knaeleddet. Den bestar af en
ramme, led, stropper, hurtiglukninger og puder.

Oplysninger vedrgrende brugen
SecuTec Genu er beregnet til behandling af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kgbt, er geeldende. For sa
vidt det er relevant, gaelder de lokale garantiregler mellem forhandler og keber.
Henvend dig i garantitilfaelde forst til den forhandler, hvor du har kebt produktet.
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Foretag ikke selv @ndringer pa produktet. Dette gaelder iseer for individuelle
tilpasninger der er foretaget af faguddannet personale. Folg altid vores brugs-
og plejeanvisninger. De baserer pa vores mangearige erfaringer og sikrer
funktionen af vores medicinsk virksomme produkter i lang tid. Kun optimalt
fungerende hjaelpemidler hjalper dig. Desuden kan en tilsideszettelse af
oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse

« Dette produkt kan bortskaffes iht. de nationale bestemmelser.

« For korrekt bortskaffelse af emballagen, folg oplysningerne om
returneringsmuligheder fra den forhandler, hvor du har kgbt produktet.

Informationens udgivelsesdato: 2016-12

1 Ortose = ortopaedisk hjzlpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, styring
eller korrektion af arme, ben eller krop

2En faguddannet er en person, som iht. gzldende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af bandager / ortoser.

polski

Szanowni Klienci!

Dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind. Wybierajac orteze
stawu kolanowego! SecuTec Genu nabyli Panstwo produkt, ktéry spetnia
wysokie standardy medyczne i jakosciowe.

Prosimy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje uzytkowania, a w przypadku
pytan zwrécic sie do lekarza prowadzacego, zapyta¢ sprzedawce w sklepie
specjalistycznym albo skontaktowac sie z naszym serwisem technicznym.

Przeznaczenie
Orteza SecuTec Genu jest atestowanym terapeutycznym srodkiem
pomocniczym wspomagajacym leczenie. Orteza stabilizuje kolano podczas
terapii i w potgczeniu z fizjoterapig pomaga ¢wiczy¢ miesnie.
SecuTec Genu wymaga indywidualnego dopasowania do pacjenta przez
wykwalifikowanego specjaliste? / technika ortopede. Tylko w takim
przypadku gwarantujemy petna funkcjonalnos¢ ortezy i optymalny komfort
noszenia.

Wskazania

« Przednia i/lub tylna niestabilnos¢ przy zerwaniu wigzadta krzyzowego (ACL/
PCL)

« Po operacji wiezadta/rekonstrukcji wiezadta

« Niestabilnos¢ ztozona (urazowa/zwyrodnieniowa)

« Ograniczenie zakresu ruchu stawu kolanowego (np. po szyciu lub implantacji
takotki)

« Zachowawcza, czynnosciowa terapia urazéw wiezadta pobocznego

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Wazne wskazéwki

« Orteza czynno$ciowa SecuTec Genu to produkt przepisywany przez lekarza
i musi by¢ stosowany pod jego kontrola. Orteze SecuTec Genu stosowac
wytgcznie zgodnie z informacjami zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i
podanymi wskazaniami dotyczacymi jej uzytkowania.

« W przypadku nieprawidtowego stosowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci.

« Nie wolno dokonywac niezgodnych z przeznaczeniem zmian w produkcie.
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze obnizy¢ skutecznosc dziatania
produktu i prowadzi¢ do wytaczenia odpowiedzialnosci.

« W przypadku nasilenia sie objawow lub zauwazenia niepokojacych zmian
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

« Jednoczesne stosowanie innych produktéw (np. wyrobéw uciskowych) nalezy
skonsultowac z lekarzem prowadzacym.

« Chroni¢ produkt przed bezposrednim kontaktem ze srodkami zawierajacymi
ttuszcze lub kwasy, z masciami i balsamami.

« W przypadku probleméw zwiazanych z dopasowaniem formy ortezy, np. w
wyniku zmiany ksztattu nogi (np. przyrost lub ubytek tkanki miesniowej) lub
niewtasciwego dziatania produktu, niezwtocznie skontaktowac sie ze sklepem
medycznym, w ktorym dokonano zakupu.

« Dotychczas nie stwierdzono wystepowania dziatan ubocznych dotyczacych
catego organizmu. Warunkiem wystapienia zamierzonego dziatania jest
poprawne stosowanie/zaktadanie produktu. Wszelkie zaktadane na ciato
srodki pomocnicze — aktywne stabilizatory i ortezy — moga w wyniku zbyt
ciasnego dopasowania prowadzi¢ do wystgpienia miejscowych uciskdw lub
rzadziej do zwezenia naczyn krwionosnych lub nerwow.

w Produkt zawiera kauczuk naturalny (elastodien), ktory u 0séb z nadwrazliwo-

$cig moze powodowac podraznienia skory. W przypadku wystapienia reakcji
alergicznych aktywna orteze nalezy zdjac.



Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania nadwrazliwosci o charakterze

chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej chordb zaktadanie i noszenie

tego typu produktow nalezy bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

1.Choroby skory, rany wystepujace w miejscach przykrytych ortezg, w
szczegolnosci w stanach zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn

2.Zylaki (Varikosis)

3.Zaburzenia czucia i ukrwienia nog/stép, np. w przypadku cukrzycy (diabetes
mellitus)

4.Zaburzenia uktadu limfatycznego - réwniez niewyjasnione obrzeki tkanki
miegkkiej w partiach ciata oddalonych od zatozonego produktu leczniczego

Wskazowki dotyczace zastosowania

Okreslenie rozmiaru

Nalezy ustali¢ odpowiednig wielko$¢ odpowiadajaca wytycznym.

Sposdb postepowania w przypadku pierwszego uzycia ortezy SecuTec Genu

(wyta przez pr koloneg jaliste?)

« Zaznaczy¢ 0$ kompromisowg sko$na stawu kolanowego (wedtug Nieterta)
przy kacie ugiecia 30°.

« Punkt obrotu przegubu ortezy lezy ok. 4mm ponad przyjeta linig na $rodku
ostony przegubu.

Mozliwosci ustawienia przegubu (wyta

specjaliste)

« Ostone przegubu otworzy¢ zamknigciem obrotowym. Stuzy ona jednoczesnie
do umocowania ograniczajacych ruchy klindw (ekstensyjnych - z przodu/flek-
syjnych - z tytu) oraz do ochrony przegubu przed zabrudzeniem mechanizmu.

« Przez otwarcie zamkniecia obrotowego (obrét o ¢wierc ze strzatkg na
symbolu wskazujagcym otwarcie) mozna zdja¢ ochrone przegubu i zmienic¢
zadane opory.

« Odpowiednie kliny ekstensyjne i fleksyjne wybiera sie i stosuje zgodnie z
zatgczonymi normami. Mozliwe sg nastepujace ograniczenia: Wyprost: 0°,
10°,20°, 30°, 45° Zgiecie: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Nastepnie wciskajgc ostone przegubu na przegub nalezy sprawdzic, czy jest

ona odpowiednio ustawiona i mocno przypieta do przegubu, a nastepnie

zablokowac zamknigcie obrotowe.

Przyg

przez pr

D

p y (wyta przez pr

« Pierwsze dopasowanie przeprowadzi¢ z rozpietymi paskami.

« Orteze SecuTec Genu na opatrywany staw kolanowy zgiety pod katem 30°, tak
aby punkt obrotu przegubu ortezy zgadzat sie z osig kompromisowa wedtug
Nieterta.

« Sprawdzic i w razie potrzeby skorygowac utozone na ptask czesci ramy pod
katem obwodu i wzdtuznie.

» W razie koniecznosci znacznego formowania ksztattu szyn nalezy stosowac
narzedzie do formowania z zewnetrzng nasada.

« Wybrac i przymocowac wktadki kolanowe o wymaganej grubosci (do wyboru
dwie grubosci).

« w przypadku bolesnosci uciskowej w rejonie piszczeli - lub w przypadku
opuchlizny w obszarze guzowatosci kosci piszczelowej (Tuberositas tibiae) -
mozna w razie potrzeby przyklei¢ dotaczony ochraniacz na piszczele w celu
roztozenia nacisku.

Zaktadanie ortezy SecuTec Genu

« Noge utozy¢ w lekkim zgieciu (ok. 30°). Nastepnie wyczu¢ dotykowo pozycje rzepki.

« Srodek przegubu (punkt obrotu przegubu ortezy) ustawi¢ mniej wiecej na
wysokosci $rodka rzepki.

» W celu leczenia niestabilnosci tylnej (PCL) przesuna¢ pasek potozony przy
przegubie (proksymalny) do przodu (wentralnie). Przy leczeniu ztozonej nie-
stabilnosci przymocowac zataczony szosty pasek (wentralnie, proksymalnie)

« Zamknac wszystkie zatrzaski w ramie.

Zadecydowad, jaka jest optymalna dla pacjenta wysoko$c utozenia paska
mocujgcego na tydce. Jezeli w tym celu zatrzask zostanie zamkniety w gornej
czesci ortezy, nalezy wysunac lezacy na przeciwko koniec paska z ramy i
przesunac ogranicznik w dot przed ponownym zapieciem paska.

- Najpierw dociagnac pas mocujacy na tydce, nastepnie pas lezacy ponizej.

- Nastepnie dociagnac dolny pas mocujacy udo z tytu, a potem lezacy nad
nim pas. (Zatrzaski sg ponumerowane w ten sposob, ze kolejnos¢ zapinania
pasow jest czytelna) - sprawdzic, czy przy zapinaniu paskow orteza nie
obracita sie na bok i w razie potrzeby skorygowac jej utozenie.

« Przedni pasek z wktadka ochronng w przypadku guzowatosci kosci
piszczelowej ustawi¢ w ten sposdb, aby zapiecie paska nie powodowato
ucisku. Przy napietych miesniach po zapieciu wszystkich paskow orteza musi
wykazywac rownomierny ucisk.

« Po zatozeniu ortezy sprawdzi¢ jeszcze raz poprawnosc utozenia.

Zdejmowanie ortezy SecuTec Genu

« Ztapac¢ uchwyt zatrzasku i odpig¢ go z ramy udowe;.

« Nastepnie zdja¢ gérna rame ortezy z uda. Podczas tej czynnosci wktadki
kolanowe stykaja sie ze stawem kolanowym.

« Teraz odpiac paski z ramy podudzia ortezy.

« Przedni dolny pasek i w razie potrzeby przedni gorny pasek moga pozostac
zapiete.

« Po zwolnieniu wszystkich paskéw zdjac orteze ze stawu kolanowego do

przodu.

16

Czyszczenie
Ortezy nie wolno wystawiaé na bezposrednie dziatanie zrodta ciepta
(np. ogr promieni st ych itd.)!

« Aluminiowe czesci ortezy sa pokryte powtoka ochronna i mozna je czysci¢
woda z mydtem o neutralnym pH.

Zalecamy reczne pranie wktadek i paskow w temperaturze 30° C.

Wyréb zostat poddany kontroli w ramach zintegrowanego systemu zarzadzania

jakoscig. W przypadku reklamacji nalezy zwrocic¢ sie do doradcy w miejscu

zakupu.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (kolano). Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwacji
Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem nalezytego
stosowania i pielegnacji.

Instrukcja sktadania i montazu

Orteze SecuTec Genu dostarczamy w rozmiarach standardowych, w stanie
zmontowanym. Pierwsze zatozenie wraz z ustawieniem przegubu oraz
dopasowanie statyczne musi przeprowadzi¢ wyszkolony specjalista.

Dane techniczne / parametry
Orteza SecuTec Genu jest orteza funkcjonalng stawu kolanowego. Sktada sie
ona z ramy, przegubow, paskow, zatrzaskow i wktadek.

Wskazowki na temat ponownego zastosowania
Orteza SecuTec Genu jest przeznaczona do indywidualnego wykorzystania
przez jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy ustawowe kraju, w ktdorym zakupiono wyrdb. W istotnych
przypadkach majg zastosowanie obowigzujace w danym kraju zasady
dotyczace rekojmi miedzy sprzedawca i nabywca. W razie wystapienia
przypadku rekojmi nalezy zwrdcic sie najpierw bezposrednio do sprzedawcy, u
ktorego zakupiono wyréb.

Nie dokonywac samodzielnie zadnych modyfikacji wyrobu. Dotyczy to w
szczegolnosci wyrobow dopasowywanych indywidualnie przez specjalistow.
Nalezy postepowac zgodnie z naszymi wskazdwkami dotyczacymi uzytkowania
i pielegnacji. Zostaty one opracowane na podstawie naszego wieloletniego
doswiadczenia i zapewniajg sprawne dziatanie wyrobéw medycznych przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki pomocnicze spetniajg swoja role.
Ponadto nieprzestrzeganie wskazéwek moze ograniczy¢ zakres roszczen
gwarancyjnych.

Utylizacja

« Produkt mozna utylizowac zgodnie z przepisami prawa obowigzujgcymi w
danym panstwie.

« W kwestii mozliwosci przekazania opakowania do przepisowej utylizacji
nalezy stosowac sie do wskazowek podmiotu, ktory dostarczyt produkt.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2016-12

1 Orteza = ortopedyczny $rodek pomocniczy stuzacy do stabilizacji, odciazania,
unieruchomienia, prowadzenia lub korekty konczyn albo tutowia

2 Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi
jest upowazniona do dopasowywania aktywnych ortez i ortez oraz do instruowania w
zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

dékujeme za vasi divéru ve vyrobek Bauerfeind. S kolenni ortézou! SecuTec
Genu dostavate vyrobek, ktery odpovida vysokym lékar'skym a kvalitativnim
standardim.

Pozorné si prosim prectéte tento naved k pouziti, v pripadé dotazu se obratte

na osetfujiciho lékaf'e nebo vas specializovany obchod, popf. na nas technicky
servis.

Uéel
Ortéza SecuTec Genu je schvalena terapeuticka pomUcka na podporu vasi
lé¢by. Zajistuje vas kolenni kloub béhem lécby a pomaha vam trénovat vase
svalstvo ve spojeni s rehabilitacnim cvic¢enim.
SecuTec Genu vyzaduje kvalifikované a individualni pfizplsobeni
pacientovi prostfednictvim kvalifikovaného personalu?/ortopedického
technika. Pouze tak je zajisténa plna vykonnost této ortézy a optimalni komfort
pri noseni.

Indikace

« Pfedni a/nebo zadni nestabilita pfi pfetrzeni kfizového vazu (ACL/PCL)

« Po operacich vazU/plastikach vazi

« Komplexni nestability (traumatické/generativni)

« K vymezeni rozsahu pohybd kolenniho kloubu (napf. po poranéni postrannich
vaz(, $vu menisku nebo nahradé menisku)

« Pro konzervativni funkéni léceni v pripadé poranéni postrannich vazd

Rizika pouziti

ADﬂleiité pokyny

« Funkéni ortéza SecuTec Genu je produkt podléhajici vyhlasce, ktery je nutno
pouzivat v souladu s pokyny lékare. SecuTec Genu je tieba nosit pouze podle
udaju tohoto navodu k pouziti a podle uvadénych indikaci.

« Pfi nespravném pouzivani se zaruka na vyrobek neposkytuje.

« Je zakazano provadét neodborné Upravy vyrobku. Pfi nedodrzeni tohoto
pokynu mize dojit k ovlivnéni Gcinku vyrobku do té miry, Ze prestane platit
zaruka na vyrobek.

« Jestlize dojde ke zhorseni problémd nebo kdyby se objevily neobvyklé zmény,
navstivte okamzité vaseho lékare

« Kombinaci s jinymi vyrobky (napf. kompresivnimi pun¢ochami) musite
nejdrive projednat s oSetfujicim lékarem.

« Zabrante styku vyrobku s prostiedky, které obsahuji tuky, kyseliny, masti a
télova mléka.

« Dojde-li k vznik problém( s padnoucim tvarem ortézy, napf. v dasledku
zmény tvaru vasi nohy (napf. tvorba nebo ztrata svaloviny) nebo pfi funkénich
poruchach vyrobku, obratte se prosim ihned na dodavajici lékarnu.

« Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely organismus, nejsou doposud zname.
Predpokladem je spravné pouzivani / prikladani. Vsechny pomucky zvenci
prilozené na télo - bandaze a ortézy — mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zpusobené tlakem nebo zfidka také zazit cévy nebo nervy.

Obsahuije latex z prirodniho kaucuku (elastodien), ktery mUze pfi precitlivéni
vést k podrazdéni kize. PFi zjisténi alergickych reakci ortézu sejméte.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k onemocnéni neni zatim znama. Pfi dale

uvedenych pfiznacich onemocnéni je priloZeni a noSeni takové pomicky

indikovano pouze po domluvé s vasim osetrujicim lékafem:
1.0nemocnéni a poranéni kiize v dottené Casti téla, zvlasté pfi zanétlivych
Ukazech, stejné jako vystupujici jizvy s otoky, zCervenani a prehrati.

2. Kiecové zily (varikozni onemocnéni zil)

3. Poruchy citlivosti a prokrveni dolnich koncetin/chodidel, napf. pri cukrovce
(Diabetes mellitus)

4. Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych tkani v mistech
vzdalenych od prilozené pomUcky

Pokyny k pouzivani

Urceni velikosti

Stanovte prosim spravnou odle odpovidajicich tdajd.

Postup pfi prvnim oSetieni s ortézou SecuTec Genu

Piiprava (pouze proskoleny odborny personal?)

« Vyznacte vyrovnavaci osu kolenniho kloubu (podle Nieterta) pfi ohybu 30°.

« Bod otaceni kloubu ortézy je pfiblizné 4 mm nad pomyslnou ¢arou ve stfedu
kloubového krytu.

Moznosti nastaveni kloubu (pouze proskoleny odborny personal)

« Kloubovy kryt se musi oteviit pomoci oto¢ného uzavéru. Slouzi souc¢asné
k upevnéni klinkl omezujicich pohyb (extenze - vpredu/flexe - vzadu) a k
ochrané kloubu pred znecisténim mechaniky.

« Otevienim ototného uzavéru (o Etvrt otacky tak, aby Sipka sméfovala na
symbol otevieni) se mozné ochranu kloubu sejmout a provést vyménu
pozadovanych dorazd.

« Z pfilozeného ramecku se vyberou odpovidajici extenzni a flexni klinky a
nasadi se. Jsou moZna tato omezeni: Extenze: 0°,10°, 20°, 30°, 45° Flexe: 0°,
10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Nasledné kloubovy kryt nacvaknéte na kloub, zkontrolujte, zda je spravné
umistén a pevné spojen s kloubem a zajistéte otocny uzavér.

i y odborny personal)

« Prvni nastaveni provedte s otevienymi pasy.

« Ortézu SecuTec Genu polozte pfi ohnuti po Uhlem 30° na oSetrovany kolenni
kloub tak, aby bod otaceni kloubu ortézy odpovidal vyrovnavaci ose podle
Nieterta.

« Zkontrolujte plosné doléhajici padnouci tvar ¢asti ramu, resp. obvod a podélny
smeér a v pripadé potreby dorovnejte.

« Pro vétsi omezeni musi byt pouZito kulaté omezovaci Zelezo s ochrannymi
krytkami.

« Zvolte polstarky na kolenni kloub v potfebné tloustce a prichytte je (na vybér
jsou dvé tloustky).

« V pfipadé potfeby muzete pfi tlakovych bolestech v oblasti holené - nebo pfi
otocich v oblasti Gponového hrbolku na holenni kosti - dodavané polstarky na
holen nalepit pro rozdéleni tlaku.

é pri i (pouze pros
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PriloZeni ortézy SecuTec Genu

« Nohu uvedte do lehkého ohybu (asi 30°). Pak nahmatejte polohu kolenni
Eégky.

« Stfed kloubu (bod otaéeni kloubu ortézy) je umistéte asi ve vysce stiedu ¢ésky.

« Pro osetfeni zadni nestability (PCL) se pas, ktery je nejblize kloubu
(proximalni, pfemisti smérem ven (ventralné). Pi léCbé komplexni nestability
se umisti pfilozeny 6. pas (ventralng, proximalné).

« Zavéste vSechna rychla zapinani do rému.

Rozhodnéte se, v jaké vySce bude pas pres lytko pacientovi optimalné sedét.
Kdyz k tomu zavésite rychlé zapinani do horniho pripravku, proviéknéte
protilehly konec pasu z rdmu ven a posufite zarazku dold predtim, nez pas
opét zachytite.

« Zacnéte s utahovanim pasku pres lytko, pak pokracujte s paskem ulozenym
pod nim.

« Pak dotahnéte dolni stehenni pas umistény na zadni strané a potom protilehly
pas. (Rychlé zapinani je ¢islovang, takze poradi utahovani pasu je lehce
rozpoznatelné.) - Zkontrolujte, aby se pfi zavirani pasu ortéza na noze bocné
neotoCila a v pfipadé potreby ji zkorigujte.

« Predni pas s ochrannym polstarkem pro uponovy hrbolek na holenni kosti
umistéte tak, aby bylo mozné zavieni pasu bez tlaku. Kdyz jsou viechny pasy
zatazené, musi ortéza pfi napjatém svalstvu vykazovat rovhomérné pritlaceni.

« Po nasazeni ortézy jesté jednou zkontrolujte jeji spravnou polohu.

Sundani ortézy SecuTec Genu

« Uchopte poutko rychlého zapinani a vyhaknéte jej ze stehenniho ramu.

« Pak odtahnéte horni ram ortézy od stehna. Pfi tomto postupu zUstavaji
polstarky na kolennim kloubu v kontaktu s kolenem.

« Nyni uvolnéte pasy z lytkového ramu ortézy.

« Predni dolni pas a pfip. pfedni horni pas muze zustat zavieny.

« Po uvolnéni véech pasu ortézu z kolenniho kloubu sejméte smérem vpred.

Pokyny k ¢isténi

Ortézu nikdy nevystavujte pfimému teplu (napf. topeni, sluneéni
zafeni atd.)!

« Hlinikové ramy ortézy maji povrchovou vrstvu a je mozné je Cistit
mydlem s neutralnim ph.

Doporucujeme polstarky a pasky prat ru¢né na 30 °C.

Vyrobek jsme testovali v rémci naseho integrovaného systému fizeni kvality.

Pokud byste i pfesto chtéli vyrobek reklamovat, spojte se prosim pfimo s vasim

obchodem zdravotnickych pomicek v misté.

Misto nasazeni
Podle indikaci (koleno). Viz stanoveni tcelu

Upozornéni tykajici se udrzby
Pri spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek zadnou udrzbu

L

Navod k + ia P
Ortéza SecuTec Genu se dodava ve standardni velikosti pripravena k pouziti.
Prvni pfilozeni s nastavenimi kloubd a statické prizpisobeni musi provést
vyskoleny odborny personal.

Technické udaje/parametry
SecuTec Genu je funkéni ortéza pro kolenni kloub. Sklada se z ramu, kloubd,
pasy, rychlého zapinani a polstarka.

Upozornéni tykajici se opakovaného pouzivani
Ortéza SecuTec Genu je uréena k jednorazovému oSetfeni pacienta.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt zakoupen. Je-li to
relevantni, plati mezi obchodnikem a kupujicim zaruéni pravidla specificka pro
danou zemi. Jestlize nastal pripad k uplatnéni zaruky, se obracejte pfimo na
osobu, od které jste si produkt zakoupili.

Na produktu neprovadéjte samostatné zadné zmény. To plati zejména pro
individualni Upravy provedené odbornym personalem. Dodrzujte nase pokyny k
pouzivani a péci o produkt. Ty jsou zalozeny na nasich dlouholetych
zkusenostech a dlouhodobé zajistuji funkce nasich lékarskych pristrojd.
ProtoZe potiebnou podporu vam poskytuji jen optimalné fungujici pomocné
prostredky. Kromé toho mlze nerespektovani pokynt omezit platnost zaruky.

Likvidace

« Vyrobek lze likvidovat podle mistnich zakonnych ustanoveni.

« S ohledem na stavajici moznosti vraceni k fadné recyklaci baleni dodrzujte
pokyny prislusného prodejniho mista, kde jste tento vyrobek zakoupili.

Stav informaci: 2016-12

1 0rtéza = ortopedicka pomicka ke stabilizaci, odlehéeni, znehybnéni, vedeni ¢i korekci
koncetin nebo téla

20dborny personél je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani bandézi / ortéz.



@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

mnohokrat dakujeme za vasu déveru pre vyrobok od spolo(;nostj Bauerfeind.
S ortézou na kolena! SecuTec Genu ste ziskali vyrobok, ktory spifa vysoky
medicinsky i kvalitativny Standard.

Precitajte si prosim dokladne navod na pouzitie a s pripadnymi otazkami sa

obratte na svojho oSetrujuceho lekara alebo na $pecializovany obchod resp.
nas technicky servis.

Ucel
Ortéza SecuTec Genu je povolena terapeuticka pomdcka na podporu vasho
oSetrovania. Zabezpecuje koleno pocas terapie a pomaha vam v spojeni s
cvicenim kolena trénovat vase svalstvo.
SecuTec Genu vyzaduje kvalifikované a individualne prispésobenie
na pacienta prostrednictvom odborného personalu? / ortopedického
technika. Iba tak je zarucena plna vykonnost ortézy a optimalne pohodlné
nosenie.

Indikacie

« Prednd a/alebo zadna nestabilita pri pretrhnuti krizového vazu (ACL/PCL)

« Po operdciach vaziva/plastikach vaziva

« Komplexna nestabilita (traumaticka/degeneracna)

« Na obmedzenie rozsahu pohybu kolenného kibu (napr. po $iti menisku alebo
vymene menisku)

« Na konzervativnu, funkénu terapiu zraneni bo¢ného vaziva

Rizika pouzivania

A Dolezité pokyny

« Funkéna ortéza SecuTec Genu je vyrobok na lekarsky predpis, ktory sa musi
nosit pod lekarskym dohladom. SecuTec Genu sa musi nosit podla udajov
tohto navodu na pouzivanie a uvedenych indikacii.

« V pripade neodbornej aplikacie je vyluc¢ena zaruka za vyrobok.

« Vykonavat neodbornt zmenu vyrobku je zakazané. Nedodrzanie méze ohrozit
funkciu vyrobku, takze bude vylucena zaruka za vyrobok.

« Ak by ste mali tazkosti alebo na sebe pocitili neobvyklé zmeny, vyhladajte
prosim ihned svojho lekara.

« Kombinacia s inymi produktmi (napr. kompresnymi panéuchami) musi byt
vopred konzultovand s oSetrujucim lekarom.

« Nikdy, prosim, nenechajte vyrobok prist do kontaktu s prostriedkami
obsahujucimi tuky a kyseliny, masti a emulzie.

« Ak vzniknu problémy s prispdsobenim ortézy, napr. zmenou tvaru vasej nohy
(napr. zvaésenim alebo ochabnutim svalstva) alebo pri funkénych poruchach
produktu, obratte sa bezodkladne na predajiu lekarskych potrieb.

« Vedlajsie Ucinky, ktoré postihuju cely organizmus, nie su doteraz zname.
Predpoklada sa odborna manipulacia/pouzivanie. Vsetky pomocky prikladané
na telo z vonkajsku — ako su bandaze a ortézy — mozu, ak tesne doliehaju na
telo, sposobit lokalne priznaky tlaku, alebo tiez v zriedkavych pripadoch zazit
prechadzajuce tepny alebo nervy.

Obsahuje kaucukovy latex (elastodie), Co moze viest pri nadmernej citlivosti k
podrazdeniu pokozky. OdloZte ortézu, ak spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Precitlivenost veduca k vzniku ochorenia nie je doteraz znama. U nasledujucich

obrazoch ochorenia sa nasadenie a pouzivanie takejto pomdcky indikuje iba po

porade s lekarom:

1.0chorenia/poranenia koze v oSetrovanej ¢asti tela, predovsetkym pri
prejavoch zapalu, takisto ako vyrazky s opuchnutim, s¢ervenanie a prehriatie;

2. Kicové zily (varixy):

3.Poruchy citlivosti a poruchy prekrvenia nohy/chodidla, napr. pri ,cukrovke”
(Diabetes mellitus)

4. Poruchy odtoku lymfy — tiez opuchy makkych ¢asti nejasného pévodu
vzdialené od nasadenej pomacky

Pokyny pre pouzivanie

Urcenie velkosti

Zistite spravnu velkost podla udajov.

Postup pri prvom oSetreni s ortézou SecuTec Genu
Priprava (iba zaskolenym personalom?)

« 0znacte kompromisnu otoénu os kolenného kibu (podta Nieterta) pri 30°
ohybe.

- Otocny bod kibov ortézy sa nachadza cca 4 mm nad pomyslenou &iarou v
strede krytu kibu.

kibu (iba za$ ym personalom)

« Kryt kibu sa otvara pomocou otocného uzaveru. SlUzi sucasne na upevnenie
pohybovo limitovanych klinov (extenzia - vpredu/flexia - vzadu) a na ochranu
kibu proti znecisteniu mechaniky.
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« Otvorenim oto¢ného uzaveru (Stvrt otacky so Sipkou na otvoreny symbol) sa
da odstranit ochrana kibu a vykonat vymena pozadovanych upevneni.

« Prislusné kliny na extenziu a flexiu sa vyberu z prilozeného ramu a pouziju.
Mozné st nasledujuce limity: Extenzia: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° flexia: 0°, 10°,
20°,30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Potom kliknite krytom kibu na kib, skontrolujte, &i je spravne umiestneny a

pevne spojeny s kibom a zablokujte otoény uzaver.

ické prisp (iba zaskolenym per alom)

« Prvé prispésobenie vykonajte s otvorenymi popruhmi.

- Ortézu SecuTec Genu pri ohybe 30° poloZte tak na osetrovany kolenny kib, aby
sa zhodoval otoény kolenny kib s kompromisnou otoénou osou podla Nieterta.

« Skontrolujte plosne priliehavy tvar prispésobenia dielov ramu alebo objem a
pozdizny smer a prip. dodatoéne nastavte.

« Pre vacsie rozvodné ¢innosti sa musi pouzit kruhové rozvodné Zeliezko s
ochrannymi krytmi.

« Zvolte ¢alunenie kolenného kibu s potrebnou hrabkou a upevnite suchym
zipsom (na vyber su dve hrabky).

« V pripade potreby sa mézu pri tlakovych bolestiach v oblasti pistaly - alebo
pri opuchu v oblasti drsnosti pistaly (Tuberositas tibiae) - nalepit dodavané
¢altnenia pistaly na prerozdelenie tlaku.

PriloZenie SecuTec Genu

« Noha sa premiestni do zlahka ohnutej polohy (cca 30°). Potom sa nahmata
poloha kolenného kibu.

- Stred kibu (otoény bod kibov ortézy) sa umiestni priblizne vo vyske stredu
jablcka.

« Na osetrovanie zadnej nestability (PCL) sa musi ulozit popruh v blizkosti
kibu (proximalny) smerom dopredu (ventralne). Pri osetrovani komplexnej
nestability sa musi namontovat prilozeny 6. popruh (ventralny, proximalny)

« Zaveste vsetky rychle uzavery v rame.

Rozhodnite, v akej vyske bude optimalne sediet pacientovi popruh lytka. Po-
kial k tomu zavesite rychly uzaver do horného zariadenia, vyvlecte protilahly
koniec popruhu z rému a presunte zarazku dole este predtym, nez opat
upevnite popruh suchym zipsom.

« Zacnite s riadnym upevnenim popruhu lytka, potom s popruhom, ktory sa
nachadza pod nim.

« Potom riadne utiahnite dolny zadny popruh stehna a nasledne nad nim sa
nachadzajuci popruh.

(Rychle uzavery su ¢islovang, takze poradie uzatvarania popruhov sa da
jednoducho identifikovat.) - Skontrolujte, ¢i nerotuju pri uzatvarani popruhy
ortézy na bocnej strane nohy a v pripade potreby ich upravte.

« Ak umiestnite predny popruh s ochrannym ¢alunenim tak, aby bolo mozné
uzavretie popruhu bez tlaku. Ak st uzavreté vsetky popruhy, musi vykazovat
ortéza pri napnutom svalstve rovnomerny prilozeny tlak.

« Po prilozeni ortézy skontrolujte eSte raz spravnu polohu ortézy.

Odstranenie SecuTec Genu

« Uchopte rukovat rychleho uzaveru a zveste ho z ramu stehna.

« Potom odstrante horny ram ortézy zo stehna. Pri tomto procese zostava
¢altnenie kolenného kibu v kontakte s kibom kolena.

« Potom uvolnit popruhy z rdmu predkolenia ortézy.

« Dolny predny popruh a pripadne aj horny predny popruh mézu zostat
uzavreté.

. Pp uvolneni vSetkych popruhov vyberte ortézu smerom dopredu z kolenného
klbu.

Pokyny pre Cistenie
Ortézu nikdy nevystavujte priamemu zdroju tepla (napr. kurenie,
priame sl é svetlo, usklad iev b idle)!
« Hlinikové ramy ortézy maju povlak a daju sa vydcistit
pH-neutralnym mydlom.

Odporucame vycistit ¢alinenie a popruhy s ru¢nym pranim pri 30 °C.
Vyrobok sme testovali v ramci nasho integrovaného systému riadenia kvality.
Ak by ste napriek tomu chceli reklamovat vyrobok, spojte sa so svojou
miestnou predajiou zdravotnickych potrieb.

Miesto nasadenia
Podla indikacii (koleno). Pozri odsek Ugel.

Pokyny pre udrzbu
Pri spravnej manipulacii a osetrovaniu vyrobok prakticky nepotrebuje Ziadnu
udrzbu.

Navod na zloZenie a montaz

Ortéza SecuTec Genu sa vlétandardny/ch velkostiach dodava zmontovana. Prvé
prilozenie s nastavenim klbov a statické prispésobenie musi vykonat zaskoleny
odborny personal.

Technické udaje/parametre

SecuTec Genu je funkéna ortéza pre kolenny kib. Sklada sa z ramu, kibov,
popruhov, rychlych uzaverov a ¢alinenia.

Pokyny pre opakované pouzitie

SecuTec Genu je urceny pre individualnu starostlivost o pacienta.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok zakupeny. Tam, kde je to
vhodné, platia zarucné pravidla medzi distributormi a zakaznikmi Specifickej
krajiny. Ak je podozrenie na zaruény pripad, kontaktujte najprv priamo osobu,
od ktorej ste vyrobok zakupili.

Na vyrobku nerobte samostatne Ziadne zmeny. To plati najma pre individualne
Upravy vykonané kvalifikovanym personalom. ReSpektujte nase navody na
pouzitie a starostlivost. Tie s zaloZzené na nasich dlhoro¢nych skdsenostiach a
zaistuju funkcie nasich medicinsky G¢innych produktov na dlhd dobu. Pretoze
iba optimalne fungujuci nastroj pomaha. Okrem toho nedodrziavanie pokynov
moze obmedzit platnost zaruky.

Likvidacia

« Vyrobok sa maéze zlikvidovat podla narodnych zakonnych predpisov

« Ohladom existujucich moznosti odovzdania obalov k riadnej recyklacii
postupujte, prosim, podla pokynov konkrétneho predajného miesta, kde ste
tento vyrobok zakupili.

Stav informacii: 2016-12

10rtéza = ortopedicka pomécka pre stabilizaciu, odlah¢enie, upokojenie, vedenie alebo
korekciu koncatin alebo trupu

20dbornym personalom je kazda osoba, ktora je v sulade s pre Vas platnymi narodnymi
predpismi opravnena vykonavat prispésobenie bandazi / ortéz a zacvik v ich pouzivani.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik a Bauerfeind-termékek irdnti bizalmat. A SecuTec Genu térdortézis’
megvasarlasaval egy olyan termékhez jut, amely magas szinvonalu orvosi és
mindségi szabvanyoknak felel meg.

Kérjik, a hasznalati dtmutatét olvassa el figyelmesen, és az esetleg felmerilé
kérdéseivel forduljon kezeléorvosahoz, a szakkeresked6hoz vagy technikai
szervizlinkhoz.

Rendeltetés

A SecuTec Genu ortézis egy jovahagyott terapias segédeszkoz az On
kezelésének tamogatasara. A terapia alatt rogziti a térdét, és a gyogytorna
soran segit az izomzat edzésében.
A SecuTec Genu eszkozt hozzaértd szakértének?/ortopédtechnikusnak
kell a paciens egyéni méreteihez igazitania. Csak igy garantalhatd az
ortézis maximalis teljesit6képessége és az optimalis viselési kényelem.

Javallatok

« Elils6 és/vagy hats¢ instabilitas keresztszalag-szakadasnal (ACL/PCL)

« Szalagmdtétek/szalagplasztikak utan

« Komplex instabilitas (traumas/degenerativ)

« A térdizllet mozgasterének csokkentésére (pl. meniszkuszvarratot vagy
meniszkuszpdtlast kovetéen)

« Az oldalszalag-sérilések konzervativ, funkcionalis kezelése

Hasznalati kockazatok

A Fontos utasitasok

« A SecuTec Genu funkcionalis ortézis hasznélatara orvosi el6irasok
vonatkoznak, orvosi felligyelet alatt alkalmazhatd. A SecuTec Genu kizardlag
a hasznalati Gtmutatoban talalhato utasitasok szerint és a felsorolt
javallatoknak megfeleléen viselhetd.

« Szakszertlen alkalmazas esetén a termékre vonatkozd jotallas megszinik.

« A termék szakszerUtlen megvaltoztatasa nem megengedett. Ennek a
korlatozasnak a figyelmen kivil hagyasa csokkenti a termék hatékonysagat,
igy a termékfeleldsség kizart.

« Amennyiben a tlinetek rosszabbodnak, vagy szokatlan elvaltozasokat
tapasztal a testén, azonnal forduljon orvosahoz.

« Mielétt mas termékekkel (pl. kompresszios harisnyakkal) egyutt hasznalna,
kérje kezeléorvosa véleményét.

- Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir- és savtartalmu anyagokkal,
kendcsokkel és oldatokkal.

« Az ortézis felmerild illeszkedési problémai esetén, példaul ha a labainak
formaja megvaltozik (pl. izomképzddés vagy izomsorvadas), vagy a termek
funkcionalis hibai esetén haladéktalanul vegye fel a kapcsolatot az On
ellatasardl gondoskodo egészségiigyi szolgaltatokkal

« Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész szervezetre haté mellékhatasai
A terméket szakszeruen kell alkalmazni/viselni. A testre kiviilrél felhelyezett
valamennyi segédeszkéz — bandazs és ortézis — szoros felhelyezés esetén
nyomaseérzést okoz, vagy ritka esetekben akar 6ssze is nyomhatja a vérereket
vagy az idegeket.

W Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént) tartalmaz, ez tulérzékenység

esetén bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok észlelése esetén vegye le
az ortézist.
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Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utalo tiinetek jelenleg nem ismeretesek.

A kovetkez0 diagnozisok esetén az ilyen jellegli gyogyaszati segédeszkozok

viselése és alkalmazasa csak az orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

1.Bérbetegségek, a bér sérilései a segédeszkoz altal ellatott testtajékon,
kulonosen gyulladasos tiinetek megléte esetén, valamint gyulladt hegek,
bérpir és tulzott melegség esetén

2.Visszér (visszértagulat)

3.A labszar/labak érzékelési és vérellatasi zavara esetén, pl. cukorbetegség
(Diabetes mellitus) esetén

4. Nyirokkeringési zavarok, tisztazatlan, testidegen lagyrészi duzzanatok a
felhelyezett orvosi segédeszkozok miatt

Hasznalati atmutaté

A méret meghatarozasa

Kérjik, hatarozza meg a megfelelé méretet az eléirasoknak megfeleléen.
Eljaras a SecuTec Genu ortézissel valé elsé ellatask

Eldkészités (kizarélag képzett szakszemélyzet? végezheti)

« A térdiziilet egyéni forgastengelyét (a Nietert szerint) jelolje meg 30°-nal.

« Az ortéziscsuklo forgaspontja a csukloboritas kozepéhez képest elképzelt
vonal felett kb. 4 mm-rel talalhato.

A csuklé beallitasi lehetdségei (kizarélag képzett szakszemélyzet

végezheti)

« A csukloboritast forgézarral kell kinyitni. Ez egyrészt a korlatozott mozgasu
ék rogzitésére szolgal (extenzid - eldl/flexio — hatul), masrészt védi a csuklot
a mechanikai rész szennyezdédésétdl.

« A forgozar kinyitasaval (negyed fordulat a nyillal a nyitott szimbdlumra) az
izliletvédd levehetd, és elvégezhetd a kivant érintkezések cseréje.

« Valassza ki a megfeleld extenzids és flexios ékeket a beillesztett keretbdl, és
helyezze be azokat. A kdvetkez6 korlatozasok lehetségesek: Extenzid: 0°, 10°,
20°,30°, 45° flexid: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Végil kattintson a csukloboritasra a csukldn, ellenérizze, hogy megfeleléen
helyezkedik-e el, és hogy szorosan 6ssze van-e kapcsolva az iziilettel, majd
rogzitse a forgozarat.

Statikus illesztés (kizarélag képzett szakszemélyzet végezheti)

« Az elsé illesztést nyitott hevederrel végezze el.

« A SecuTec Genu eszkozt 30°-os hajlitdsnal ugy helyezze az ellatasra szoruld
térdiziiletre, hogy az ortéziscsuklo csukloforgdspontja megegyezzen a egyéni
forgastengellyel (a Nietert szerint).

« Ellendrizze a keretrészek lapos illeszkedését, igyelve a méretre és a
hossziranyra, illetve igazitsa meg azokat.

» Nagyobb flirészelési munkaknal kerek flirészfog-hajtogato vasat hasznaljon
védésapkaval

« Valassza ki a térdiziileti parna sziikséges erdsségét, és kattintsa azt be
(kétféle erésség all rendelkezésre).

« Ha a sipcsontrészen nyomas miatt fajdalmat érez - vagy sipcsontkeménység,
duzzanat (Tuberositas tibiae) esetén —, a mellékelt sipcsontparna a
nyomasviszonyok megvaltoztatdsahoz sziikség szerint beragaszthatd.

A SecuTec Genu felhelyezése

« A labat kissé behajlitott helyzetben kell elhelyezni (kb. 30°). Ezutan tapogassa
ki a térdkalacs pozicidjat.

« Az izlilet kozepe (az ortéziscsuklo forgaspontja) korilbelil a térdkalacs
kozepének magassagaban helyezkedjen el.

« Hatso instabilitas (PCL) kezeléséhez az iziiletnél lévé (proximalis) pantot
helyezze at eldre (ventralis helyzetbe). Komplex instabilitas kezeléséhez
hasznalja a mellékelt 6. pantot (ventralis, proximalis).

» Minden gyorszarat akasszon be a keretbe.

Déntse el, hogy a paciens szamara a vadliheveder milyen magassagu elhelye-
zkedése az idedlis. Ha a gyorszarat emiatt a felsé szerkezetbe akasztja be,
flizze ki a heveder szemkozti végét a keretbdl, és csusztassa lefelé az Gtkozét,
mieldtt Ujra bepattintja a hevedert.

« Kezdje a vadliheveder meghuzasaval, majd folytassa az alatta lévd
hevederrel.

« Ezutan huzza meg a lenti, tuloldali combhevedert, majd utdna a rajta
lév6 hevedert. (A gyorszarak szamozottak, igy a hevederzaras sorrendje
konnyedén beazonosithato.) — Ellendrizze, hogy a heveder lezarasanal a labon
lévé ortézis oldalt elfordult-e, és szlikség esetén javitsa ki a poziciot.

« A hevedert és a sipcsontkeménység esetén hasznalando védéparnat ugy
helyezze el, hogy a hevedert nyomasmentesen le lehessen zarni. Miutan
minden hevedert lezart, az ortézisnek megfeszitett izomzatnal egyenletes
felhelyezési nyomast kell felmutatnia.

« Az ortézis Ujboli felhelyezése utan még egyszer ellenérizze a megfeleld
poziciét.

A SecuTec Genu levétele

- Fogja meg a gyorszar fogorészét, és akassza ki ezeket a combkeretbél.

« Ezutan emelje el az ortéziskeretet a combtol. Ennél a muveletnél a térdizilet
parnai tovabbra is érintkeznek a térdizilettel.

« Ezutan oldja ki a hevedert az ortézis alsé labszarnal lévé keretérol.

+ Az eliils6 lenti heveder és adott esetben az ellils6 fels6 heveder zarva
maradhat.

« Az 0sszes heveder kioldasa utan az ortézis elolrél levehetd a térdiziiletrol.



Tisztitasi utasitasok
Ugyeljen arra, hogy az ortézist ne érje kzvetlen héhatas (pl. fiités,
napsugarzas stb.)!

« Az ortézis aluminiumkerete réteges, és

pH-semleges szappannal tisztithato.

Javasoljuk, hogy a parnakat és a hevedereket 30 °C-on, kézzel mossa ki.

A terméket a minGségbiztosité rendszerlinkon belil ellendriztik. Amennyiben

meégis panaszai lennének a termék mingségét illetéen, kérjik, vegye fel a

kapcsolatot a helyi egészségligyi szakkereskedéssel.

Hasznalati hely
A javallatoknak megfelelGen (térd). Lasd a rendeltetést

Karbantartasi utasitasok

Megfelelé kezelés és apolds esetén a termék gyakorlatilag nem igényel
karbantartast.

Osszeallitasi és szerelési utmutato

A SecuTec Genu eszkozt szabvanyméretben, sszeszerelve szallitjuk ki. Az
elso felhelyezésnél a csuklobeallitasokat és a statikus illesztést képzett
szakembernek kell végeznie.

Miiszaki adatok/paraméterek

A SecuTec Genu funkcionélis ortézis a térdizllet szamara. Egy keretbdl,
csuklokbol, hevederekbdl, gyorszarakbol és parnakbol all.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A SecuTec Genu a betegek egyszeri kezelésére készilt.

Szavatossag

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai érvényesek, amelyben a terméket
megvasarolta. Amennyiben relevans, a keresked6 és a vasarld kozott az
orszagspecifikus szavatossagi szabalyok vannak érvényben. Ha szavatossagi
eset fennallasara gyanakszik, elsésorban kozvetlenil ahhoz forduljon, akitél a
terméket beszerezte.

Kérjlik, a terméken semmit ne valtoztasson meg. Ez kiilondsen a szakemberek
altal végrehajtott egyéni illesztésre igaz. Kovesse hasznalati és 4polasi
Utmutatonkat. Ezek az évek soran szerzett tapasztalatainkon alapulnak, és
hosszu idére biztositjak gyogyaszatilag hatékony termékeink funkcisit. Mivel On
szamara csak az optimalisan miikodé segédeszkozok jelentenek tamogatast.
Ezenkiviil az utmutatok figyelmen kiviil hagyasa korlatozhatja a szavatossagot.

Artalmatlanitas
« A termék a mindenkori orszag térvényeinek megfeleléen artalmatlanithato.
« Tekintettel a csomagolds szabalyszeru Ujrahasznositasat lehetéve
tevo visszaszolgaltatasi lehetéségekre, tartsa be annak a mindenkori
elarusitohelynek az utasitasait, ahonnan a terméket megvasarolta.

Informacios allapot: 2016-12

1 0rtézis = ortopédiai segédeszkoz végtagok vagy torzs stabilizalasara,
tehermentesitésére, vezetésére, korrigalasara vagy ezek panaszainak enyhitésére

2 A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba, akik az On orszagaban
érvényes el6irasok értelmében a bandazsok/ortézisek egyedi illesztésére és
hasznalatanak betanitasara jogosultak.

@ hrvatski

Postovana korisnice,

postivani korisnice,

zahvaljujemo vam na povjerenju iskazanom kupnjom proizvoda marke
Bauerfeind. Kupnjom ortoze za koljeno! SecuTec Genu dobili ste proizvod koji
ispunjava visoke medicinske standarde i standarde kvalitete.

Molimo da pazljivo procitate ove Upute za uporabu te da se u slucaju pitanja
obratite svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini, odnosno nasem tehnickom
servisu.

Odredena primjena

Ortoza SecuTec Genu je odobreno terapeutsko pomagalo koje sluzi kao

potpora vasoj terapiji. Ona osigurava koljeno tijekom terapije i pomaze vam, u

kombinaciji s medicinskom gimnastikom, vjezbati vasu muskulaturu.
SecuTec Genu zahtijeva kvalificiranu i individualnu prilagodbu pacijentu
koju treba obaviti stru¢njak? / ortopedski tehni¢ar. Samo se tako mogu

osigurati potpuna djelotvornost ove ortoze i optimalna udobnost prilikom

nosenja
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Indikacije

« Prednja i/ili straznja nestabilnost prilikom rupture kriznog ligamenta
(ACL/PCL)

« Nakon operacija ligamenta/plastike ligamenta

« Kompleksne nestabilnosti (traumatske/degenerativne)

« Za ogranicenje pokreta zgloba koljena (npr. nakon Sivanja ili zamjene
meniska)

« Za konzervativnu, funkcionalnu terapiju ozljeda bocnih ligamenata

Rizici primjene

AVaine napomene

« Funkcionalna ortoza SecuTec Genu je proizvod koji propisuje lijecnik i koji se
mora nositi u skladu s lije¢nikovim uputama. SecuTec Genu se mora nositi
onako kako je navedeno u ovim uputama za uporabu i u skladu s navedenim
indikacijama.

« U slucaju nestruéne primjene iskljuceno je jamstvo proizvodaca.

« Nije dopusteno provoditi nestru¢ne izmjene na proizvodu. Nepostivanje
navedenih naputaka moze umanjiti uc¢inak proizvoda, $to moze dovesti do
iskljucenja jamstva proizvodaca.

« Ukoliko se tegobe pogorsaju ili ustvrdite neobic¢ne promjene na sebi, molimo
odmah se obratite svom lije¢niku.

« 0 kombinaciji s drugim proizvodima (npr. kompresivnim ¢arapama) morate se
unaprijed posavjetovati sa svojim lijecnikom

» Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima,
ljekovitim mastima i losionima.

« Ako se pojave problemi s pravilnim dosjedom ortoze, npr. zbog promjene
oblika noge (npr. povecanije ili smanjenje misi¢ne mase) ili u sluéaju
funkcijskih smetnji proizvoda, molimo odmah kontaktirajte prodavaonicu
sanitetskih i ortopedskih pomagala od koje ste kupili proizvod.

« Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam.
Podrazumijeva se strucna primjena / strucno postavljanje proizvoda. Sva
pomagala koja se postavljaju izvana na tijelo — bandaze i ortoze — mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih tragova pritiska ili u rijetkim
slucajevima suzenje krvnih zila ili zivaca na tom mjestu.

@ Sadrzi prirodni gumeni lateks (elastoide), $to u slu¢aju preosjetljivosti

moze uzrokovati nadrazenost koze. Skinite ortozu ako primijetite alergijsku
reakciju.

Kontraindikacije (protuuéinci)

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi preosjetljivosti. U sluc¢aju pojave

sljedecdih simptoma postavljanje i nosenje takvog pomagala indicirano je tek

nakon prethodnog savjetovanja s lijecnikom:

1.Kozne bolesti/povrede na dijelovima tijela gdje se provodi terapija, posebno
u slucaju upalnih pojava, kao i izrazenih oZiljaka s oteklinama, crvenilom i
hipertermijom

2.Prosirene vene (varikoza).

3.Smetnje osjeta i prokrvljenosti nogu/stopala, npr. kod ,Secerne bolesti”
(Diabetes mellitus)

4. Poremecaji cirkulacije limfe — ukljucujuci neobjasnjive otekline mekog tkiva
koje nisu u neposrednoj blizini postavljenog pomagala

Upute za primjenu

Odredivanje veli¢ine

Molimo utvrdite odgovarajucu veli¢inu u skladu sa smjernicama.

Postupak prilikom prve primjene ortoze SecuTec Genu

Priprema (smije obaviti samo $kolovano struéno osoblje?)

« Oznacite kompromisnu os vrtnje zgloba koljena (prema Nietertu) pri kutu od
30°.

« Tocka vrtnje zglobova ortoze nalazi se oko 4 mm iznad zamisljene linije u
sredini poklopca zgloba.

Moguénosti namjestanja zgloba (smije obaviti samo $kolovano struéno

osoblje)

- Poklopac zgloba treba se otvoriti preko okretnog zapora. On istovremeno sluzi
kao pri¢vrscenje grani¢nika pokreta (ekstenzija - sprijeda/fleksija - straga) te
kao stitnik zgloba protiv prljanja mehanike.

« Otvaranjem okretnog zapora (Cetvrtina okreta strelicom na otvoreni simbol),
Stitnik zgloba se moze skinuti i moze se provesti izmjena zeljenih grani¢nika.

- Odgovarajuci grani¢nici za ekstenziju i fleksiju biraju se iz priloZzenog okvira i
umecu se. Moguda su sljedeca ogranicenja: Ekstenzija: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
Fleksija: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

» Nakon toga pritisnite poklopac zgloba na zglob, provjerite je li pravilno
pozicioniran i ¢vrsto spojen sa zglobom i aretirajte okretni zapor.

Stati¢ka prilagodba (smije obaviti samo $kolovano struéno osoblje)

« Provedite prvu prilagodbu s otvorenim trakama.

« Postavite SecuTec Genu pod kutom od 30° na lijeceni zglob koljena, tako da
se tocka vrtnje zgloba ortoze podudara s kompromisnom osi vrtnje prema
Nietertu.

« Provjerite da dijelovi okvira pravilno nalijezu na povrsinu, odnosno provjerite
opseg i uzduzni smjer te ih eventualno korigirajte

« Za vece radove savijanja, mora se koristiti Zeljezni alat za savijanje sa
zastitnim kapama.

« Odaberite jastuci¢ za zglob koljena u potrebnoj debljini i pricvrstite ga (mogu
se izbrati dvije debljine).

« Po potrebi, moZe se u slucaju bolova zbog pritiska u podruéju goljenice - ili u
slucaju oteklina u podruéju hrapavosti goljeni¢ne kosti (Tuberositas tibiae) -
ulijepiti prilozeni jastuci¢ za goljenicu kako bi se smanijio pritisak.

Postavljanje ortoze SecuTec Genu

« Noga se savija pod laganim kutom (oko 30°). Nakon toga se napipava poloZaj
patele koljena.

« Sredina zgloba (to¢ka vrtnje zgloba ortoze) pozicionira se otprilike na visinu
sredine patele koljena.

« Za lijecenje straznje nestabilnosti (PLC) traka blizu zgloba (proksimalna)
se mora pomaknuti prema naprijed (ventralno). Za lijecenje kompleksne
nestabilnosti potrebno je postaviti prilozenu 6. traku (ventralno, proksimalno).

« Zakvacite sve kopce za brzo zatvaranje u okvir.

Odlucite na kojoj visini traka za list optimalno sjedi za doti¢nog pacijenta.
Ako za to kopCu za brzo zatvaranje stavite u gornji mehanizam, izvedite
nasuprotni kraj trake iz okvira i pomaknite stoper prema dolje pa tek onda
opet pricvrstite traku.

« Pocnite sa stezanjem trake za list, zatim stegnite traku koja se nalazi ispod
nje.

« Nakon toga stegnite donju straznju traku natkoljenice te zatim traku koja se
nalazi iznad nje.

(Kopée za brzo zatvaranje su numerirane tako da se redoslijed zatvaranja
traka moze lako prepoznati). — Provjerite je li prilikom zatvaranja traka, ortoza
na nozi bo¢no rotirana i to eventualno korigirajte.

« Pozicionirajte prednju traku sa zastitnim jastucicem za hrapavost goljeni¢ne
kosti tako da bude moguce zatvaranje trake bez pritiskanja. Nakon Sto su sve
pritiskom.

« Nakon postavljanja ortoze jo$ jednom provjerite pravilan polozaj.

Skidanje ortoze SecuTec Genu

« Primite drsku kopce za brzo zatvaranje i otkvacite je iz natkoljenicnog okvira.

« Zatim podignite gornji okvir ortoze s natkoljenice. Pri ovom postupku jastucic¢
zgloba koljena ostaje u kontaktu sa zglobom koljena.

« Sada otpustite trake potkoljeni¢nog okvira ortoze.

« Prednja donja traka i eventualno prednja gornja traka mogu ostati zatvorene.

« Nakon otpustanja svih traka, ortoza se moze skinuti sa zgloba koljena prema
naprijed.

Upute za ¢iSéenje

A Ortozu nikad ne izlaZite izravnoj toplini (npr. grijanju, Sunéevom

zraéenju itd.)!

« Aluminijski okviri orotze imaju premaz i mogu se Cistiti ph-neutralnim
sapunom.

Preporucujemo da jastucice i trake rucno perete pri 30 °C.

Proizvod smo ispitali u sklopu svojeg integriranog sustava upravljanja

kvalitetom. Ako ipak budete imati neki prigovor, obratite se lokalnoj

specijaliziranoj trgovini za sanitetska i ortopedska pomagala.

Mjesto primjene
Prema indikacijama (koljeno). Pogledajte poglavlje Odredena primjena.

Napomene za odrzavanje

Pri pravilnom rukovanju i pravilnoj
odrzavanje.

njezi, proizvod ne zahtijeva gotovo nikakvo

Upute za sastavljanje i montazu

Ortoza SecuTec Genu isporucuje se montirana u standardnim veli¢cinama.
Prvo postavljanje s namjestanjima zgloba i stati¢ku prilagodbu mora provesti
Skolovano struc¢no osoblje.

Tehnicki podaci / parametri
SecuTec Genu je funkcionalna ortoza za zglob koljena. Sastoji se od okvira,
zglobova, traka, kopCi za brzo zatvaranje i jastucica.

Napomene za ponovnu uporabu
Ortoza SecuTec Genu je predvidena za jednokratno lijecenje bolesnika.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili proizvod. Gdje je to bitno,
vrijede specificna nacionalna pravila jamstvenih propisa izmedu distributera i
kupaca. U slucaju potrazivanja iz jamstva kontaktirajte prvo izravno s onima od
kojih ste proizvod kupili.

Molimo vas da na proizvodu samostalno ne provodite nikakve izmjene. To
osobito vrijedi za pojedina¢ne prilagodbe izvrsene od strane kvalificiranog

osoblja. Molimo da se pridrzavate nasih uputa za uporabu i napomena za njegu.

One se temelje na nasem dugogodi$njem iskustvu i osiguravaju dugotrajno
funkcioniranje nasih medicinski u¢inkovitih proizvoda. Jer od pomoci su samo
pomagala koja optimalno funkcioniraju. Osim toga, nepostivanje uputa moze
ograniciti jamstvo.
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Zbrinjavanje

« Proizvod se moze zbrinuti u skladu s drzavnim zakonima.

« S obzirom na postoje¢u mogucnost povrata radi propisnog recikliranja
ambalaze molimo pridrzavajte se uputa doti¢nog prodajnog mjesta na kojem
ste kupili ovaj proizvod.

Stanje informacija: 2016-12

1 0rtoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju, rasterecenje, imobilizaciju, vodenje ili
korekciju udova ili trupa

2Struéno osoblje je svaka osoba koja je u skladu s vazec¢im drzavnim propisima
ovladtena provesti prilagodbu bandaza / ortoza i davati upute o njihovoj uporabi.

@ srpski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju u Bauerfeind proizvod. Sa ortozom za koleno!
SecuTec Genu dobili ste proizvod, koji odgovara visokom medicinskom i
kvalitativnom standardu.

Molimo vas da pazljivo procitate uputstvo za upotrebu i ako imate dodatnih
pitanja, obratite se svom lekaru, specijalizovanoj prodavnici, tj. nasem
tehnickom servisu.

Odredivanje namene
Ortoza SecuTec Genu je odobreno terapeutsko pomagalo koje je podrska vasoj
terapiji. Ona stiti Vase koleno za vreme terapije i pomaze Vam da trenirate Vasu
muskulaturu u kombinaciji sa rehabilitacionom gimnastikom.
SecuTec Genu zahteva kvalifikovano i individualno prilagodavanje
pacijentu od strane struénog osoblja? / ortopedskih tehnicara. Samo na
taj nacin je obezbedena puna funkcionalnost ove ortoze i optimalni komfor pri
nosenju.

Indika

« Prednja
(ACL/PCL)

« Nakon operacije/plastike ligamenata

« Kompleksna nestabilnost (traumatska/degenerativna)

« Za ogranicenje kretanja kolena (npr. nakon $ava meniskusa ili zamene
meniskusa)

« Za konzervativnu, funkcionalnu terapiju nakon povrede boénih ligamenata
kolena)

i zadnja nestabilnost kod rupture ukrétenih ligamenata kolena

Rizici primene

A Vazne napomene

« Funkcionalna ortoza SecuTec Genu je proizvod uskladen sa propisima, koji se
mora nositi pod lekarskim nadzorom. SecuTec Genu treba da se nosi samo
prema ovim uputstvima za upotrebu kao i prema navedenim indikacijama.

« U slucaju nepravilne primene, odgovornost je iskljucena.

« Nestru¢ne promene na proizvodu nisu dozvoljene. U slucaju nepridrzavanja
uputstva, moze doci do smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog cega dejstvo
vi$e ne mozZe biti zagarantovano.

« Ukoliko dode do pogorsanja tegoba ili ako primetite neobi¢ne promene na
sebi, obratite se odmah Vasem lekaru.

« Koriscenje uz druge proizvode (npr. kompresivne ¢arape) treba da prethodno
dogovorite sa Vasim lekarom.

» Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim i kiselim sredstvima,
mastima i losionima.

« Ako nastupe problemi sa uklapanjem ortoze npr. usled promene oblika
Vase noge (npr. povecanje ili smanjenje obima muskulature) ili smetnje u
funkcionalnosti proizvoda, molimo Vas da se odmah obratite sanitetskoj
ustanovi, koja Vas snabdeva ortozama.

« Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje se odnose na celi organizam.
Preduslov je stru¢na primena/postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena
na telo - bandaze i ortoze — mogu, ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim slu¢ajevima mogu da suze krvne sudove ili nerve.

w Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka (elastoide), a to, u slu¢aju preosetljivosti,

moze da dovede do iritacije koze. Ako primetite alergijske reakcije, odstra-
nite ortozu.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U slu¢aju sledeéih simptoma

bolesti postavljanje i nosenje takvog pomagala indikovano je tek nakon

prethodnog dogovora sa lekarom:

1.Kozne bolesti/povrede na tretiranim delovima tela, posebno u slucaju upalnih
pojava, kao i kod izrazenih oziljaka sa oteklinama, crvenila i hipertermije

2.Prosirene vene (varikoza).

3.Smetnje osecaja i smetnje krvne cirkulacije nogu/stopala, npr. kod $ecerne
bolesti (Diabetes mellitus)

4. Poremecaji limfne drenaze — ukljucujuéi nejasne otekline mekog tkiva
udaljene od postavljenog pomagala



Uputstva o primeni

Odredivanje veli¢ine

Molimo Vas da utvrdite pravu veli¢inu prema uputstvima.

Postupak kod prvog koriéenja ortoze SecuTec Genu

Priprema (od strane $kolovanog struénog osoblja2)

« Obelezite osu rotacije kolena (po Nitertu) pri pregibu od 30°.

« Tacka rotacije zgloba ortoze nalazi se oko 4mm iznad zamisljene linije u
sredini poklopca za zglob.

Moguénost pode$avanja zgloba (samo za obuéeno struéno osoblje)

« Poklopac za zglob se otvara preko obrtnog zatvaraca. Sluzi istovremeno za
pri¢vrééivanje klinova, koji ogranicavaju kretanje (ekstenzija - napred/fleksija
- pozadi), kao i za zastitu zgloba od prljanja mehanickih delova.

« Otvaranjem obrtnog zatvaraca (obrtaj od cetvrtine kruga sa strelicom
okrenutom na simbol otvaranja) moze da se skine zastita za zglob i izvrsi
promena zeljenih granicnika.

« 1z prilozenog okvira izabrati i postaviti odgovarajuce klinove za ekstenziju i
fleksiju. Moguéa su sledec¢a ogranicavanja: Ekstenzija: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
Fleksija: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Na kraju kliknite na poklopac za zglob na zglob i proverite da li je pravilno
pozicioniran i ¢vrsto spojen na zglob i blokirajte obrtni zatvarac.

Staticko prilagod: je (samo struéno

« Prvo prilagodavanije izvrsiti sa otvorenim trakama.

« SecuTec Genu postaviti na odgovarajuce koleno sa pregibom od 30° tako da
se tacka rotacije zgloba ortoze podudara sa osom rotacije po Nitertu.

« Proveriti i eventualno korigovati povréinsko naleganje okvirnih delova po
obimu i uzduzno.

« Za veca ekstenziona podesavanja koristite okruglo gvozde za podes$avanje sa
zastitnim poklopcem.

« zabrati i ¢i¢ak trakom (ima ih u dve razli¢ite debljine) zalepiti jastucice za
koleno.

« U slucaju bolova od pritiska u oblasti cevanice - ili kod oticanja u oblasti
ispupenja cevanice (tuberositas tibiae) - mogu po potrebi da se zalepe
jastucici za cevanicu radi raspodele pritiska.

Postavljanje SecuTec Genu

« Noga se blago savije (oko 30°). Potom se opipa polozaj ¢asice kolena.

« Sredina zgloba (tacka rotacije zgloba ortoze) pozicionira se otprilike na visinu
sredine Casice kolena.

« Kod zadnje nestabilnosti (PCL) potrebno je da se napred (ventralno) prebaci
remen blizu zgloba (proksimalni). Kada se postavlja zbog kompleksne
nestabilnosti, postavlja se prilozeni 6. remen (ventralno, proksimalno).

« U okvir zakacite sve brze zatvarace.

Utvrdite visinu, na kojoj pacijentu optimalno naleze remen za list. Ako brzi zat-
varac za tu namenu zakacite u gornju napravu, izvucite suprotni kraj remena
iz okvira i zaustavlja¢ gurnite na dole, pre nego $to ponovo zalepite remen.

« Zapocnite sa zatezanjem remena za list, a potom sa remenom koji se nalazi
ispod.

« Zatim zategnite donji remen za butinu sa zadnje strane i nakon toga remen
koji se nalazi preko njega.

(Brzi zatvaraci su numerisani, tako da lako mozete da prepoznate redosled
zatvaranja remena.) - Proverite da li je prilikom zatvaranja remena ortoza
bocno rotirala na nozi i to eventualno korigujte.

« Prednji remen sa zastitnim jastuci¢em za ispupcenje cevanice postaviti
tako da se omoguci zatvaranje remena bez pritiska. Nakon 5to se zatvore
svi remeni, ortoza sa zategnutom muskulaturom treba da ima ravnomerni
pritisak naleganja.

« Po zavréenom postavljanju ortoze jo$ jednom proverite da li ima pravilan
polozaj.

Postavljanje SecuTec Genu

« Uhvatite rucicu brzog zatvaraca i otkacite je iz okvira za butinu.

« Zatim podignite gornji okvir ortoze sa butine. U tom postupku jastucici za
koleno ostaju u kontaktu sa kolenom.

« Sada odvojite remene sa okvira ortoze za potkolenicu.

« Prednji donji remen i eventualno prednji gornji remen mogu da ostanu
zatvoreni.

« Kada se odvoje svi remeni, skinite ortozu sa kolena ka napred.

P hlie)

Uputstvo za odrzavanje
Ne stavljate ortozu nikada direktno na toplotu (npr. grejanje, sunéevo
zraéenje, itd.)!
« Aluminijumski okviri ortoze su presvuceni i mogu da se operu koris¢enjem
ph-neutralnim sapunom.
Preporucujemo da jastucice i remene perete ru¢no na 30° C.
Proizvod smo testirali u okviru naseg integrisanog sistema za upravljanje
kvalitetom. Ukoliko ipak imate reklamaciju, molimo vas da kontaktirate Vaseg
lokalnog prodavca sanitetskog materijala

Podruéje primene
Prema indikacijama (koleno). Vidi namenu.

Uputstvo za odrzavanje
Kada se proizvod pravilno koristi i pere, prakti¢no nije potrebno odrzavanje.
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Uputstvo za sastavljanje i montazu

SecuTec Genu se u standardnim veli¢inama isporucuje montiran. Prvo
postavljanje sa podesavanjem zglobova kao i staticko prilagodavanje mora da
izvrsi obuceno stru¢no osoblje.

Tehniéki podaci/parametri

SecuTec Genu je visefunkcionalna ortoza za koleno. Sastoji se od okvira, zgloba,
remena, brzih zatvaraca i jastucica.

Uputstvo za ponovnu primenu
SecuTec Genu je namenjen za lecenje samo jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod kupili. Gde je to vazno, vaze
specifi¢tna nacionalna pravila garantnih propisa izmedu distributera i kupaca. U
slucaju potrazivanja iz garancije stupite u kontakt prvo s onima od kojih ste
proizvod kupili.

Molimo da na proizvodu samostalno ne pravite nikakve izmene. To naroCito vazi
za pojedinacna prilagodavanja izvrsena od strane kvalifikovanog osoblja.
Molimo da se pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i obavestenja za negu.
Ona se zasnivaju na nasem dugogodiSnjem iskustvu i garantuju dugotrajno
funkcionisanje nasih medicinski efikasnih proizvoda. Jer od pomoci su samo
pomagala koja optimalno funkcionisu. Osim toga, nepridrzavanje uputstava
moze ograniciti garanciju.

Odlaganje

+ Proizvod mozete odloZiti u skladu sa nacionalnim zakonskim odredbama.

« U vezi sa postojecom mogucnosti povracaja za propisno recikliranje
pakovanja, molimo da obratite paznju na uputstva navedena u prodavnici u
kojoj ste kupili ovaj proizvod.

Datum informacija: 2016-12

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju, rasterecenje, fiksiranje, vodenje ili
korekciju ekstremiteta ili trupa

2Struéno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazecim drzavnim propisima
ovladceno za prilagodavanje aktivnih bandaza / ortoza prema uputstvima za njihovu
upotrebu

@ slovenski

Spostovani kupec!

Zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek Bauerfeind. Kolenska ortoza’
SecuTec Genu, ki ste jo kupili, je izdelek, skladen z zelo strogimi medicinskimi
in kakovostnimi standardi.

Pozorno preberite navodila za uporabo in se v primeru dodatnih vprasanj
obrnite na svojega zdravnika, specializirano prodajalno ali nas oddelek za
tehni¢no podporo.

Namen uporabe
Ortoza SecuTec Genu je zanesljiv terapevtski pripomocek za podporo vasemu
zdravljenju. Z njo koleno med terapijo za&(itite, poleg tega pa vam v kombinaciji
s fizioterapijo pomaga krepiti misice.
Izdelek SecuTec Genu zahteva individualno prilagoditev bolniku s strani
strokovno usposobljenega strokovnjaka?/ortopedskega tehnika. Samo
tako sta zagotovljena popolna ucinkovitost ortoze in ¢im udobnej$e nosenje.

Indikacije

« Nestabilnost spredaj in/ali zadaj pri rupturi kriznih vezi (ACL/PCL),

« Po operativnem posegu (plastiki) vezi,

« Zapletene nestabilnosti (travmatoloske/degenerativne),

« Za omejitev obsega gibanja kolenskega sklepa (npr. po posegu na meniskusih
0z. zamenjavi meniskusa),

« Pri konzervativni, funkcionalni terapiji pri poskodbah stranskih vezi.

Tveganja pri uporabi

Pomembne opombe

- Funkcionalna ortoza SecuTec Genu je izdelek, ki ga je mogoce predpisati in
ga je treba nositi skladno z zdravniskimi navodili. Ortozo SecuTec Genu smete
uporabljati samo skladno s temi navodili in za navedene indikacije.

« Pri nepravilni uporabi izdelka garancija za izdelek preneha veljati.

« Na izdelku je prepovedano izvajati nedovoljene spremembe. NeuposStevanje
teh navodil lahko neugodno vpliva na delovanje izdelka, zato je garancija za
izdelek izkljucena.

« Ce se simptomi poslabsajo ali ¢e opazite kakrsne koli nenavadne spremembe,
o tem takoj obvestite svojega zdravnika.

« 0 hkratni uporabi z drugimi izdelki (npr. kompresijskimi nogavicami) se
morate prej posvetovati s svojim zdravnikom.

« Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in losjoni, ki vsebujejo mascobe in
kisline.

« V primeru tezav s prileganjem ortoze, npr. zaradi spremembe oblike vase
kosti (npr. pridobitev ali izguba misi¢ne mase) ali pri disfunkciji izdelka, se
nemudoma obrnite na dobavitelja sanitetnega materiala.

« Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten organizem, niso znani. Obvezna je
namenska uporaba/namestitev izdelka. Vsi pripomocki, ki se namestijo na
zunanjo stran telesa, kot so opornice in ortoze, lahko pri pretesni namestitvi
povzrocijo lokalno preveliko stiskanje tkiva ali v redkih primerih stiskanje Zil
ali Zivcev.

Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka (elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti

drazi kozo. Ce opazite alergijske reakcije, ortozo snemite.

Kontraindikacije (neZeleni uéinki)

Preobcutljivostne reakcije niso znane. Pri naslednjih boleznih lahko pripomocek

namestite in nosite samo po predhodnem posvetu z zdravnikom:

1.Bolezni/poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite pripomocek; predvsem
kadar gre za vnetja, kot tudi pri vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico
in prekomernim pregrevanjem;

2.Krcne zile (varikoza);

3. Motnje obcutka in prekrvavljenosti nog/stopal, npr. pri sladkorni bolezni
(Diabetes mellitus);

4.Motnje odvajanja limfne tekocine — tudi nejasno otekanje mehkih tkiv pri
namescenem pripomocku.

Navodila za uporabo

Dolocitev velikosti

Ustrezno velikost dolocite skladno s priporocili.

Postopek pri prvi uporabi ortoze SecuTec Genu

Priprava (izkljuéno s strani strokovno usposobljenega osebja?)

« Oznactite kompromisno vrtilno os kolenskega sklepa (po Nietertu) pri
upognjenosti 30°.

« Vrtis¢e ortoznih sklepov se nahaja pribl. 4 mm nad navidezno ¢rto ez sredino

sklepnega pokrivala.

Moz i sklepa (i

s strani strokovno usposobljenega

osebja)

« Sklepno pokrivalo se odpre s pomocjo vrtljive zapore. Ta hkrati zagotavlja
pritrditev zati¢a za omejitev gibanja (ekstenzija - spredaj/fleksija - zadaj) in
nudi zasc¢ito sklepa pred zamazanjem gibljivih delov.

« Ko se vrtljiva zapora odpre (Eetrt obrata s puscico na simbol za odprto), lahko
odstranite zas¢ito sklepa in spremenite Zeleno nastavitev omejitve.

« Ustrezne zatice za ekstenzijo in fleksijo doloCite in uporabite na podlagi
priloZzenega okvirja. Mozne so naslednje omejitve: Ekstenzija: 0°, 10°, 20°, 30°,
45° Fleksija: 0°,10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Na koncu sklepno pokrivalo pritisnite na sklep, preverite, ali je pravilno
namesceno in tesno povezano s sklepom ter zaklenite vrtljivo zaporo.

iéna pril ditev (izkljuéno s strani strokovno usposobljenega osebja)

« Prvo prilagoditev izvedite s sprosc¢enimi trakovi.

« Ortozo SecuTec Genu, upognjeno pod kotom 30°, poloZite na prizadet kolenski
sklep, tako da vrtisce ortoznega sklepa sovpada s kompromisno vrtilno osjo
po Nietertu.

« Preverite obseg in vzdolZno usmeritev ploskih prileznih delov okvirja in po
potrebi prilagodite.

« Za obseznejse oblikovanije je treba uporabiti Zelezno orodje z zascitnimi
pokrovi.

« Izberite in vstavite blazinico kolenskega sklepa ustrezne trdote (na voljo sta
dve trdoti).

« Po potrebi lahko v primeru bolecega pritiska v predelu golenice — ali pri
oteklinah v predelu goleniéne gréevine (Tuberositas tibiae) - za porazdelitev
pritiska uporabite priloZzeno blazinico za golenico.

Namescanje ortoze SecuTec Genu

» Nogo pomaknite v rahlo upognjen polozaj (pribl. 30°). Nato dolocite polozaj
pogacice.

« Dolocite sredino sklepa (vrtisce ortoznega sklepa) priblizno na visini sredine
pogacice.

« Za oskrbo zadnje nestabilnosti (PCL) podaljsajte trak, ki je blizu sklepa
(proksimalni) naprej (ventralno). Pri oskrbi zapletene nestabilnosti je treba
namestiti prilozeni 6. trak (ventralni, proksimalni).

« Vpnite vse hitre zapore v okvir.

Ugotovite, na kateri viini se trak za meénico bolniku prilega optimalno. Ce
boste za to hitro zaporo vpeli v zgornjo napravo, nasprotni konec traku odvijte
iz okvirja in blokado potisnite navzdol, preden trak ponovno vpnete.

« Zacnite z zategovanjem traku za mecnico, nato nadaljujte s spodaj
namescenim trakom.

« Nato zategnite trak za stegno, ki je namescen na spodniji zadnji strani, in
nato Se zgornji trak. (Hitre zapore so oznacene s Stevilkami, kar omogoca
lahko dolo¢anje vrstnega reda za zategovanje trakov.) - Preverite, ali je pri
zategovanju trakov ortoza ob strani noge rotirana in to po potrebi popravite.

« Sprednji trak z zas¢itno blazinico za goleni¢no gréevino namestite tako, da bo
mogoce zapenjanje traku brez pritiska. Ko so vsi trakovi zapeti, mora ortoza
pri napetih misicah povzrociti enakomeren pritisk sticnih povrsin.

« Ko je ortoza uspesno namescena, e enkrat preverite, ali je v pravilnem
polozaju.
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Snemanje ortoze SecuTec Genu

« Primite drzalo hitre zapore in ga izvlecite iz stegenskega okvirja.

« Nato s stegna snemite zgornji okvir ortoze. Pri tem postopku blazinice za
koleno ostanejo v stiku s kolenskim sklepom.

« Sprostite trakove na golenskem okvirju ortoze.

« Sprednji spodnji in po potrebi tudi sprednji zgornji trak lahko ostaneta zapeta.

« Ko so sprosceni vsi trakovi, ortozo odstranite s kolenskega sklepa v smeri
naprej

Navodila za ¢iséenje
Ortoze ne izpostavljajte neposredni vroci
sonénemu sevanju ipd.).
« Aluminijasti okvirji ortoze so povrsinsko obdelani in jih lahko Cistite z
detergentom z nevtralno vrednostjo
pH.

Priporo¢amo ro¢no pranje blazinic in trakov pri 30 °C.

(npr. grelnim telesom,

Izdelek smo preizkusili v okviru nasega integriranega sistema za zagotavljanje
kakovosti. Ce imate kljub temu pritozbe v zvezi s kakovostjo izdelka, se obrnite
na svojega prodajalca sanitetne opreme.

Mesto namestitve
Skladno z indikacijami (koleno). Oglejte si namen uporabe.

Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi, vzdrzevanje izdelka skorajda ni potrebno.

Navodila za sestavljanje in namestitev

Ortoza SecuTec Genu je dobavljena sestavljena v standardnih velikostih
Prvo namescanje z nastavitvami sklepa in stati¢no prilagoditev mora izvesti
usposobljeno strokovno osebje.

Tehniéni podatki/parametri
SecuTec Genu je funkcionalna ortoza za kolenski sklep. Sestavljena je iz okvirja,
sklepov, trakov, hitrih zapor in blazinic.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek SecuTec Genu je namenjen izklju¢no enkratni oskrbi bolnika.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil izdelek kupljen. Po potrebi
veljajo nacionalna pravila, ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. V primeru uveljavljanja garancije se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste izdelek kupili.

Pri tem velja, da izdelka ne smete samovoljno spreminjati. To velja zlasti za
individualne prilagoditve, ki jih izvaja strokovno osebje. UposStevajte nasa
navodila za uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih dolgoletnih
izkusnjah in zagotavljajo dolgorocno delovanje nasih medicinskih pripomockov.
Samo optimalno delujoci medicinski pripomocki vam bodo namre¢ v pomoc.
Poleg tega je lahko garancija ob neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje

« Izdelek lahko zavrZete skladno z nacionalnimi zakonskimi predpisi.

« Glede moznosti vracila embalaze z namenom recikliranja v skladu s predpisi,
upostevajte navodila prodajnega mesta, na katerem ste izdelek kupili.

Stanje informacij: 2016-12

1 Ortoza = ortopedski pripomocek za stabilizacijo, razbremenitev, imobilizacijo,
naravnanje ali korekcijo udov ali trupa

2 Strokovno usposobljeno osebije je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpisih
pooblascena za prilagajanje in usposabljanje za uporabo opornic/ortoz
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Stimate clienta,
stimate client,

va multumim pentru increderea acordata produselor Bauerfeind. Orteza pentru
genunchi' SecuTec Genu este un produs care corespunde unor standarde
medicale si calitative inalte.

Va rugam sa cititi cu atentie si in intregime instructiunile de folosire si sa va
adresati medicului curant sau magazinului dumneavoastra de specialitate,
respectiv Serviciului nostru tehnic.

Destinatia de utilizare

Orteza SecuTec Genu este un mijloc auxiliar terapeutic aprobat care va
ofera asistenta in timpul tratamentului dumneavoastra. Aceasta va asigura
genunchiul in timpul terapiei si va ajuta sa va antrenati musculatura, in
combinatie cu exercitiile de gimnastica medicala.



SecuTec Genu necesita adaptare calificata si individuala pentru fiecare

pacient de catre personalul de specialitate? / tehnicianul de incaltaminte
ortopedica. Numai in acest fel se asigura performanta completa a ortezei,
precum si un confort optim la purtare.

Indicatii

« Instabilitate anterioara si/sau posterioara la rupturi ale ligamentelor
incrucisate (LIA/LIP)

« Dupa chirurgie/plastie de sindesmoza ligamentara

« Instabilitati complexe (traumatice/degenerative)

- Pentru a restrange gama de miscari a articulatiei genunchiului (de exemplu
dupa sutura sau implantare de menisc)

« Pentru terapie conservatoare, functionala in cazul leziunilor ligamentelor
laterale

Riscuri in utilizare

A Indicatii importante

« Orteza functionala SecuTec Genu este un produs care se elibereaza pe
baza de prescriptie medicala si care trebuie purtat doar sub supraveghere
medicald. Orteza SecuTec Genu trebuie purtata numai in conformitate
cu informatiile din aceste instructiuni de folosire si conform indicatiilor
mentionate.

« Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii necorespunzatoare a
produsului.

« Nu este permisa modificarea necorespunzitoare a produsului. In cazul
nerespectarii acestor indicatii, poate fi afectata eficienta produsului, situatie
in care nu putem oferi nici un fel de garantie pentru produs.

« Dacé starea de disconfort se intensifica sau daca observati modificari
neobisnuite, va rugam sa luati imediat legdtura cu medicul dumneavoastra.

« Utilizarea in combinatie cu alte produse (de exemplu ciorapi compresivi
medicinali) trebuie discutata in prealabil cu medicul curant.

«Va rugam sa evitati contactul produsului cu substante cu continut de grasimi
sau acizi, cu unguente si lotiuni.

«In cazul in care apar probleme de potrivire a formei ortezei, de exemplu din
cauza modificarii formei piciorului dumneavoastra (de exemplu cresterea sau
scaderea masei musculare) sau in cazul in care apar defectiuni functionale
ale produsului, va rugam sa luati imediat legatura cu magazinul de produse
medicale.

«In prezent nu se cunosc efecte secundare care sa afecteze intregul organism.
Se porneste de la premisa unei folosiri/aplicari corespunzatoare. Daca sunt
stranse prea tare, toate mijloacele auxiliare aplicate din exterior pe corp —
suporturi active si orteze - pot produce o presiune locala excesiva si, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si a nervilor.

Contine latex din cauciuc natural (elastodiena), ceea ce poate provoca iritatii
ale pielii in caz de hipersensibilitate. Inlaturati orteza daca observati reactii
alergice.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de hipersensibilitate semnificative din punct de

vedere medical. In cazul urmatoarelor tipuri de boli, aplicarea si purtarea unui

astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta numai dupa consultarea medicului:

1.Boli/rani ale pielii in zona in care se utilizeaza produsul, mai ales inflamatii,
dar si cicatrice deschise inflamate, inrosiri si supraincalziri

2.Varice

3. Tulburari senzoriale sau de circulatie ale membrelor inferioare/picioarelor,
de exemplu in caz de diabet zaharat

4. Tulburari ale circulatiei limfatice, precum si tumefieri ale tesuturilor moi in
locul de aplicare a mijlocului auxiliar.

Indicatii de utilizare

Determinarea marimii

Va rugam sa determinati marimea corecta conform indicatiilor.

Procedura la prima utilizare a ortezei SecuTec Genu

Pregitirea (numai de catre personalul de specialitate instruit2)

« Se marcheaza axa de rotatie de compromis a articulatiei genunchiului (dupa
Nietert) la flexie de 30°.

« Punctul de rotatie al articulatiilor ortezei se afla la cca. 4 mm deasupra unei
linii imaginare din centrul acoperirii articulatiei.

Posibilitati de reglare a articulatiei (numai de catre personalul de

specialitate instruit)

« Acoperirea articulatiei se poate deschide prin intermediul unei inchideri
rotative. Aceasta serveste in acelasi timp si fixarii penei care limiteaza
miscarile (extensie - fata / flexie - spate) si protejeaza articulatia impotriva
murdaririi sistemului mecanic.

« Prin deschiderea inchiderii rotative (un sfert de rotatie cu sageata inspre
simbolul deschis), cureaua protectoare se poate indeparta si se pot inlocui
opritoarele dorite.

« Penele corespunzatoare pentru extensie si flexie se aleg din rama atasata si
se monteaza. Sunt posibile urmatoarele limitari: Extensie: 0°,10 °,20°,30 °,
45 ° Flexie: 0°,10°, 20°,30°, 45°, 60°, 75°, 90°
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« La final, apasati acoperitoarea articulatiei pe articulatie si verificati daca
aceasta este pozitionata corect si este conectata fix cu articulatia si blocati
nchiderea rotativa.

Adaptarea statica (numai de catre personalul de specialitate instruit)

« Prima adaptare se va realiza cu benzile deschise.

« Asezati orteza SecuTec Genu pe articulatia genunchiului la un unghi de flexie
de 30°, astfel incat punctul de rotatie al ortezei sa corespunda axei de rotatie
de compromis dupa Nietert.

« Verificati si eventual ajustati profilul ramei raportat la circumferinta si
longitudinal.

« Pentru ajustari majore trebuie folosit un dispozitiv de conturare rotunjit cu
protectie.

« Selectati pernutele pentru articulatia genunchiului cu duritatea dorita si fixati-
le (se poate alege intre doua grade de duritate).

« Daca este nevoie, daca apar dureri din cauza presiunii din zona tibiei sau in
caz de umflaturi in regiunea tuberozitatii tibiale, pot fi adaugate pernutele
pentru protectia tibiei, care vor ajuta la dispersarea presiunii.

Aplicarea ortezei SecuTec Genu

« Piciorul va fi adus intr-o pozitie usor indoita (cca. 30°). Apoi se palpeaza
pozitia rotulei.

« Centrul articulatiei (punctul de rotatie al articulatiilor ortezei) se pozitioneaza
aproximativ la jumatatea inaltimii rotulei.

« Pentru ingrijirea instabilitatii posterioare (LIP), banda (proximald) de
langa articulatie va fi pozitionata spre anterior (ventral). Pentru ingrijirea
unei instabilitati complexe, se va utiliza cea de-a 6-a banda suplimentara
(pozitionare ventrala, proximala).

« Prindeti toate inchiderile rapide pe rama.

Decideti care este inaltimea la care banda pentru gamba este amplasata
optim pentru pacient. Daca prindeti inchiderea rapida in dispozitivul superior,
scoateti capatul opus al benzii de pe rama si impingeti opritorul in jos, inainte
de a fixa banda din nou.

« Incepeti prin fixarea benzii pentru gamba, continuati cu banda situata
dedesubt.

« Apoi trageti banda inferioara pentru coapsa aflata in partea din spate si apoi
banda de deasupra acesteia.

(inchiderile rapide sunt numerotate, astfel incat ordinea inchiderii benzilor
este simplu de identificat.) — Verificati daca la inchiderea benzilor orteza s-a
deplasat spre lateral pe picior si corectati, daca este cazul.

« Pozitionati banda frontald cu protectia pentru tuberozitatea tibiala in asa
fel incat banda sa poata fi inchisa fara sa exercite presiune. Dupa ce toate
benzile au fost inchise, orteza trebuie sa exercite o presiune egala atunci cand
musculatura este incordata.

« Dupd aplicarea ortezei, mai verificati o data pozitia corecta a acesteia.

Scoaterea ortezei SecuTec Genu

« Apucati prinderea inchiderii rapide si scoateti-o din rama pentru coapsa.

« Apoi ridicati rama superioara a ortezei de pe coapsa. In timpul acestei
proceduri, pernutele pentru articulatia genunchiului raman in contact cu
articulatia.

« Acum desfaceti benzile de pe rama pentru gamba a ortezei.

« Banda frontala din partea de jos si eventuala banda frontala din partea de sus
pot ramane inchise.

« Dupa desprinderea tuturor benzilor, ridicati orteza de pe articulatia
genunchiului, deplasand-o inspre anterior.

Indicatii de curatare
Nu expuneti niciodata orteza la caldura directa (de exemplu sistem de
incalzire, radiatie solara etc.)!
« Componentele din aluminiu ale ortezei sunt tratate si pot fi curatate cu
sapun cu pH neutru.
Recomandam spalarea pernutelor si benzilor manual, la 30 °C.

Am verificat produsul in cadrul sistemului nostru integrat de management al
calitatii. In cazul in care aveti totusi o reclamatie, va rugam sa luati legatura cu
furnizorul dumneavoastra local de produse tehnico-sanitare.

Locul utilizarii
Conform indicatiilor (genunchi). Vezi destinatia de utilizare.

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare, produsul nu necesita practic nici un
fel de intretinere.

Instructiuni de asamblare si montare

Orteza SecuTec Genu se livreaza montata la dimensiunile standard. Prima
aplicare cu reglajele articulatiei si adaptarea statica trebuie realizata de
personal de specialitate instruit.

Date tehnice/Parametri tehnici

Orteza SecuTec Genu este o orteza functionald pentru articulatia genunchiului.
Aceasta se compune dintr-o rama, articulatii, benzi, inchideri rapide si pernute.

Indicatii de reutilizare

Orteza SecuTec Genu este conceputa pentru utilizarea pentru ingrijire de catre
un singur pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care este a fost
comercializat produsul. Dupa caz, sunt aplicabile prevederile legale de
reglementare a garantiei dintre comerciant si cumparator. In cazul situatiilor in
care se impune aplicarea prevederilor referitoare la garantie, va rugam sa
contactati direct comerciantul de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu modificati produsul din proprie initiativa. Aceasta prevedere se
referd in special la adaptarile individuale efectuate de personalul de
specialitate. Va rugam sa actionati conform instructiunilor noastre de utilizare
si de ingrijire. Aceste instructiuni sunt bazate pe experienta noastra dobandita
de-a lungul anilor si asigura eficienta produselor noastre medicale pentru o
lunga perioada de timp. Eficienta va este garantata doar de catre mijloacele
auxiliare care functioneaza optim. De asemenea, trebuie mentionat faptul ca
nerespectarea instructiunilor poate cauza pierderea garantiei.

Eliminarea

« Produsul poate fi eliminat in conformitate cu legislatia nationala.

«In ceea ce priveste posibilitatile de returnare a ambalajelor pentru o reciclare
regulamentard, va rugam sa tineti seama de indicatiile magazinului din care
ati cumparat produsul.

Data comunicarii informatiilor: 2016-12
1 Orteza = mijloc auxiliar ortopedic pentru stabilizarea, detensionarea, imobilizarea,

alinierea sau corectarea membrelor sau a trunchiului

2Din personalul de specialitate face parte orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale in vigoare, este autorizata pentru a efectua adaptarea
suporturilor / ortezelor si pentru instruirea privind folosirea acestora.

EMNVIKA

Ayarnnté melatn,

£UXAPICTOULE TTOU EMAEEQTE éva TTPoidV TN Bauerfeind. H 6pBwan yévatog! SecuTec
Genu amoTeAE( £va TPOIGV TIOU AVTATTOKPIVETAL € UPNAEC IATPIKEG KAl TIOIOTIKEG
TIPOSIAYPAPEC.

AlaBACTE TPOTEKTIKA OMNOKANPO TO TIEPIEXOUEVO TWY O8NYIWV XPARONG KAl £AV EXETE
amnopieg, ameuBuvBeite oTov Bepdmovta 1aTPd 0ag, TO EGEISIKEVPEVO KATAOTNHA TTOU
00 EGUTTNPETEL 1 TO TUMAA TEXVIKIG UTTOOTHPIENG TNG ETAIPEING HAG.

ZKOTOUMEVN Xpion
H 6pBwon SecuTec Genu anotehei éva eykekpiévo Bepameutiko BorBnua.
AopahiCel To yovatod oag kata tn Bepaneia kal, oe cuvduaopd e uoloBepareia,
oag BonBd otV ekyUUVaon TWV HUMV.
To SecuTec Genu anaitei e€eIGIKEUPEVN KAl EEATOUIKEUPEVN TIPOCAPUOYT OTOV
aoBevy amd e1d1kd?/Texviko BonBd opbormedikov. Mévo e autov Tov TPOTIO
SlaoahiCetal n mAfPn AMOTEAEOUATIKOTNTA TNG OpBWOoNG Kat To PENTIOTO eMimedo
Gveong katd tn xprion.

Evéeieig

+ AoTdBela prmpooTd ry/kal mmow o€ mepInTwon prigng xiaotou (ACL/PCL)

+ Metd amd emepBAoelg 0TOUG CUVSEOHOUG/CUVOEOUOTAAOTIKEG

+ YUVOETEC AOTADEIEC (TPAUUATIKEC, TTOPAHOPPWTIKES)

« [a mepIopIopo kivnong TNS apBpwaong Tou yovatog (Ty. LETG amd ouppa@r i
HETAHOOXEUON HNVioKou)

« [0 oUVTNPENTIKN, AEITOUPYIKT BEPATEia O TEPITTWOEIG TOAUHATIONOU TOU TTAGYIOU
ouvdéopou

Kivéuvol am6 tn xprion

A Inpavtikég umodeigeig

« H Aerroupyikry dpBwon SecuTec Genu amoTeAe( éva POIOV TTOU Xopnye(Tat pe
OLVTaYH LATPOU, KAl TIPETTEL VA XPNOIHOTIOLETAl CUPPWVA UE TIC 0dnyieg Tov. To
SecuTec Genu MPEMEL va XPNOIOTIOLETAl CUMPWVA HE TIG 0SNYIEC TWV TTAPOVTWY
o8NyIV XPoNG Kal Yia TIG avaypagoHeVeS eVOEEEIC.

« Ye mepinwon AavBacpévng xprione, akupwveTal n eubivn yla EATTMUATA TOU
TIPOIGVTOC.

+ ATIQYOPELOVTAL Ot QVTIKAVOVIKEG TPOTIOTIOIAOELG GTO TTPOIOV. 2 SIaQOPETIKN
TIEPITTTWOT, EVOEXETA VA ETTNPEAOTE! SUOHEVIIG N AMTOTENEOHATIKOTNTA TOU
TipoiovTog Kat Ba akupwBel n uBuvn yla ENaTTWUATE TOU TPOIGVTOC.

« EQv mapatnproete emMOgivwon Twv CURITTWHATWY 1] AouVrBIOTEC AMaYES, {NTroTe

QUECWC 1OTPIKT CUBOUAR.

Ma xprion o€ cuvdLACHO HE GANa TIPOTOVTA (T1.Y. KAATOEG cupmieonc), Ba pénel va

£xel mponynBei ouvewdNon pe Tov BepamovTa 1[aTpo.

25

« To PoiGV Sev TPETTEL val EPXETAL OE EMAQH HE PETT TIOU TIEPIEXOLV AT Kat 0&€q, e
ANOIPEG KAl AOOIOV.

« Te mepimtwon mPoPANUATWY EQAPHOYNAE TNG OPOWONG, T.X. Adyw aMayig
oxrpatog tou modiou (. avénon f peiwon g padag Twv HUwv) 1y o mepimwon
SUOAEITOUPYIV TOU TIPOTOVTOC, EMKOIVWVIAOTE AUEST HE TO LATPIKO KEVTPO TTOU
oag €U PETel.

« Ewg twpa, Sev €xouv avagepBei mapevepyeeg Tou va emMEEALOUY OAOKANPO
Tov opyaviopd. Anapaitntn mpoUndOeon anoTelel N owotr xpron/epappoyn.

Y& mepintwon urePBOAIKE 0QIXTHG EQapoyng, omolodrnote BondnTikd Yéco
NG katnyopiag BonBripata kat opBuoelg mou TomoBeTe(Tal 0To OWHa EEWTEPIKE,
£VOEXETAL VA TIPOKAAEDEL TOTKOUG HWAWTIEG 1, OE OTTIAVIEG TIEPITTWOELG, OTEVWON
ayyeiwv 1 vevpwv.

w Meptéxet NATeE, amd GUOIKS KAOUTGOUK (EAACTOSIEVIO), TO OTTOI0 HMTOPE( Val

TIpOKaAéDEL epeBIopOUG O0To Séppa O TePITwan unepeualodnoiac. Aeaipéote
v 6pBwon edv mapatnEnBouy AMEPYIKEC avTISPATEL

Avtevéeifeig

Ewe Tpa, Sev £X0LV Yivel ywwoTéG avTISPAoel; umepevalodnoiag pe KAVIKNA

onpaocia. TG akONOUBEC TIEPITTWOEIC KAVIKWDV OUTTTWUATWY, N EQAPHOY Kal

XPron evog étolou BondnTikol Hécou CuVICTATAL HOVO KATOTIIV UVEWONONG LE TO

Bepdmovta 10Tpo oac:

1. AEPUATIKEC A0BEVEIEY/ TPAUHATIONO! OTO ONUEID TOU GWHATOG TTOL ToTOBETE(TaL
70 BorBnua, 1Siwg £4v MaPATNEOLVTAl PAIVOHEVA PAEYHOVIG, OUNEG LE 0idnua,
epediopol kat aiobnua kavoou.

2. Kipoot (AeBitng)

3. AleBnTnplakég Statapayég kat Slatapayég alATwong oTa KATw kpa/noedia, Ty.
oe mepimwon cakyapwdoug dlafrtn (diabetes mellitus)

4. AlaTapaxEG 0TN PO TNG AEUPOU, AKOUN Kal ampoadidploTng aimoAoyiag odrpata
HAAGKWMV HOPIWY O HEPOG TOU OWHATOC HAKPIE artd To TorofeTnpévo Boridnua

Ymodeieig xpiong
Mpoadiopiopog peyéBoug
MpoodiopioTe To cwaTd HEYEBOC OUPPWVA UE TIG TTPOSIAYPAPEC.
ia epappoyng g op 16 SecuTec Genu yia TpWTN Popa
MNpostoipacia (amokAeloTIKA and KatdAAnAa ekmadeupévoug e181koU¢2)
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+ YNUEIDOTE Tov GEova TIEPIOTPOYNG TNG GpBpwong Tou yovartog (katd Nietert) und
ywvia 30°

« To KévTpo TEPIoTPOPAC Twv apBPWoEWY TNG 6PBwang BpiokeTtal mep. 4mm mavw
Q6 TN VONTA YPAUKH OTO KEVTPO TOU KAAUMHATOG GpBpwong.

Avvatotnteg puBHIONE T ApOpwong (amokAEIGTIKG amd KatdAAnAa

ek evpévouc e181koug)

« a 1o volypa Tou KaNIUPATog GpBpwang, XPNOILOTIOIOTE TNV TIEPIOTPOPIKN
A0PAAEIQ. XpNOIHEVEL TAUTOXOOVA YIA TN OTEPEWON TWV OYNVIV TIEPIOPIOHOU
Kivnong (éktaon — pmpooTtd/kapyn — mmow) kat yia Ty mpooTtasia Tng Tou
pnxaviopoL g dpBpwong amd akabapoied.

+ Me TV anac@anion TG MEPITPOPIKIG AOPANEIDS (Eva TETAPTO TNG TTEPITTPOPNG
JE TO BENOG OTO CUURONO AMACPANIONG), LITOPEITE VA APAIPECETE TO
TIPOOTATEUTIKG TNG APBPWONG Kat va aANAAEETE TOUG QVAOTOAE(G.

+ EMAEETE Kal TOTIOBETAOTE TIC QVTIOTOIXEG GPrVES EKTAONG KAl KAYNG amd To
Tapexopevo maioto. Alatifevtal ot akoMouBeg SuvatdTnTe meplopiopov: Ektaon:
0°,10° 20°, 30° 45° Kauyn: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°,90°

« 3TN OUVEXEIQ, A0PANOTE TO KAAUKHA ApBpwong HE TOV XOPAKTNPLOTIKO X0 KAK
otnv apBpwaon, eENéYETe eav éxel TomoBeTnBel cwoTd Kat otabepd otnv dpBpwon
Kal a0paN(OTE TNV TIEPIOTPOPIKT| ACPANELQ.

Zratiki mpocappoyn (amoKAEIGTIKG and KatdAAnAa ekmaidevpévoug

£181KoU¢)

+ EKTENEOTE TNV TTPOCAPHOYN YIQ TTPWTN GOPA LE AMACPANOUEVOUG ILAVTEC.

« TomoBetroTe To SecuTec Genu umd khion 30° kata TéTolov TPdTIO 0TV ApBpwaon
TOU YOVATOG, WOTE TO KEVTPO TIEPICTPOPNC TNG ApBpwang TG 6pbwonc va
OUHQWVEL LE Tov GEova TEPIoTPoPNG Katd Nietert.

« ENéyETe TV mepipieTpo Kat T Slaprikn KatevBuvon Kai, epocov amnarteital,
PUBLIOTE €K VEOU TNV eQappoyn Twv eE0PTNUATWY TOu MAALOIoU TToU QapuolouV
OTNV EMPAVELQ.

« [a eKTEVEOTEPEC EPYaOies KAUYNG TIPEMEL va XpnolpomoinBei éva epyaleio Kapyng
JIE TIPOOTATEUTIKO KATTAKI.

« EMAEETE kat KOMAOTE TNV KATAMNAN Tapahayr) Taxoug g emévuong
apBpwong tou yovatog (SlatiBevial SUo mapallayég maxoug mpog emAoyr)

« Epooov anatteital, o€ mePInTwon névou amnd Tnv meon oTny MEPIOKT TNG KVARNG
1) O€ TIEPIMTWON OIONPUATWY GTNV TIEPLOX TOL KvNnpiaiou KupTwpatog (Tuberositas
tibiae), KOAAOTE TIG TapadISOpEVEC EMEVEUTEI KVI NG VIO KATAVOUR TNG TTEGNC.

E@appoyn tou SecuTec Genu

« To modI kGuntetal eEhappu (rmep. 30°). Xtn ouvéxela, evtomiletal n Béon tng
emyovatidag.

« To KévTPo NG GPBPWONG (KEVTPO TEPIOTPOPAG TwV APBPWOEWY TNG 0POBWONT)
TomoBETETal TEPITOU GTO UPOC TOU KEVTPOU TNG EMyovaTidag.

« Na v avtipetwmon tng mow aotdBelag (PCL), o (eyyuq) iwavtag mou Bpioketat
KovTa 0Tnv apBpwon mpénel va tonoBetnBel pog Ta UmpooTd. Te mepintwon
ouvBeTNG aoTtdBelag, mpénel va TonoBetnBel o mpdoBetog 60¢ IWAvTag (eumpdobiog,
£yyog).



+ AVapTroTe GAOUG TOUG TAXUOUVSECHOUG OTO TIAGIOILO.
Anogaoiote oe oo UPog eQappoel BENTIOTA yia Tov aoBevr| O IHAvTag TG
yaumac. EGv avapTroeTe Tov Taguouvseopo otny emdvw SIAatagn, EETuNETE To
anévavtt &Ko ToU IUAVTA amod To TIAAICIO Kal HETATOTTIOTE TOV AVAOTONQ TIPOG Ta
KATW TPV a0QAaNOETE EQva TOV (AvTa.

+ ZEKIVIOTE pe TN OUOQIEN TOU IUAVTA TNG YAUTIAG Kal OUVEXIOTE HE TOV AVTA TTOU
Bpioketal mo kaTw.

« YT OUVEXELQ, CLOPIETE TOV KATW IPAVTA TOU UNPoU TIou Bpioketal oTny mow
TINEUPA Kal, ETTEITA, TOV EMAVW IHAVTA.
(O taxuolvdeopiol eivat aplBUNEvVol, WOTE va gival Suvatr n EDKOAN avayvwpeion
NG OELPAG A0PANOTG Toug,) — EAEYETE £Gv n 6pBwon xel MEPIOTPAPE! TAEUPIKG
010 MO KATA TNV a0PANON TWV IHAVTWY Kal, epdoov anaiteital, SlopBuoTe T
6¢on e

« TOMOBETHOTE TOV PMPOCTIVO IHAVTA HIE TNV TIPOCTATEUTIKY EMEVOUCT TOU
KVNUIaiou KUPTWHATOE KATE TETOIOV TPOTTIO, WOTE va eivatl Suvatr n ao@ahion Tou
[HAVTA XWPIG GOKNON TTECNG. APOU €XOUV ACPANITEL OAOL Ol ILAVTEG, TIPETEL VAl
TIOPATNPE(TAL OHOIOHOPPN TTEDN ATTO TNV OPOWON HE OPIYHEVOUC LUEG.

« Aol ohokAnpwBel n TomoBtnon tng dpBwang, ehéyETe Tn B€on TNG GANN pia
@opd.

A@aipeon Tou SecuTec Genu

« Miaote T Aafr) Tou TaXUOUVOEDHOU Kal AnayKIoTPWOTE ToV and To MAAIOIO Tou
pnpovL.

« 3TN OUVEXELQ, QVaoNKWOTE TO EMNAvVW AQICIO Tou PNEOL ano Tov pnpPo. Katd
™ Sidpkeia autrg Tng Sladikaciag, ol emevBUOELS TG GPBPWoNG Tou yovatog
TIapapévouV o€ emagn pe TV apBpwon Tou yovatog.

« Twpa, \IOTE TOUG IHAVTEG A6 TO TMAGIOIO KVIUNG TNG 6pBwong.

+ O umpooTivog KATW IMAVTAG Kal, EQOCOV analTeTal, O PMPOoTIVOG EMAVW IHAVTAG
UMOPOUV va Mapapeivouy ao@aNoHéVOL.

« METa TNV anac@aNion OMwV TwV IHAVTWY, apalpéoTe Ty 6pBwon mpog Ta
HMPoOTd aré Ty apBpwan Tou yovaTtog.

Ymnodeieig kabapiopov

H 6pBwaon 8sv Ba mpénel va ektiBetal o€ aueon mnyn 8sppoéTnrag (m.x.
Opp 1 nNAakn aktivo K.Am)!

« Ta mhaiola ahoupiviou TG 6pBWONG PEPOLY EMMOTPWON Kal O KABAPIOHOG TOUG
gival SuvaTtog e
oamouvt oudétepou pH.
M0 TIG EMEVOUTEIS Kall TOUG ILAVTEC TIPOTEIVETAL TTAUOIHO OTO ¥épL aToug 30 °C.
To mpoidv éxel eAeyxBel 0Ta MAAIOIAl TOU EVOWUATWHEVOU OUCTHLATOC SIXEIPIONG
moldTNTaE TNG ETaPEiag pac. EGv mapdha autd €xeTe Kamola mapatipnon,
ameuBuvBeite o€ éva e€EIIKEUEVO KATAOTNHAL.

ZInueio epappoyng

SOp@va pE TIG eVSEIEEIS (yovarto). BA. okomoluevn xprion.

Ymnodeieig ouvtipnong
Y& Mep(mwon owoTHG XProng kat ¢povTidag, To mpoidv Sev anaite{ cuvtrpnon.

0d8nyieg cuvappoAdynong Kai tomo0étnong

To SecuTec Genu SiatiBetal ouvappoONOyNUEVO GE TUTIOTTOINUEVA HEYEDN. H
£pappoyn yia mpwtn @opd padi pe Tic pubpiceig dpBpwong Kat TN oTaTikn

TIPOOAPHOYN TIPETEL VA KTENETAL MO KATAMNAQ eKTTAISEVPEVOUG EISIKOUC,

TeXVIKA XapaKTNPIOTIKA/MTAPARETPOL
To SecuTec Genu amotehei pia Aerroupyikr) 6pBwon yia v dpBpwon Tou yévatog,
Anoteheital and éva maiolo, apOPWCELS, ILAVTEC, TaXUOUVOEDHOUG Kal ETTEVOUCELG.

Ynodeieig yia tnv emavaypnotponoinon

To SecuTec Genu mpoopileTal yia EQApHOYr O Evav Kat HOvo aoBevr.

Eyyvodotikn kaAuyn

|oXUOUV O1 VORIKES SIATAEEIG TG XWEAG OTNV OTTOIa ATOKTHABNKE TO MPOidV. Katd
TIEQITTTWON, IGXVOLV Ol KAVOVEG £yYUOSOTIKAG KAAUPNG TNG EKAOTOTE XWPAS HETALY
TOU EUMOPOU KAl TOU TIEAATN. Z€ MEPIMTWON TTou BEWPEITE 0TI Wia TTEPITTWON
eunintel ota maiola eyyuoSoTIKAG KAAUYNG, aneuBuvBe(Te apIKA 0TO Onueio and
TO OMT0{0 IPOUNBEUTHKATE TO TTPOIOV.

Mnv mpaypaTomoLETE TPOTOTIOIOELG OTO TTPOTOV. AUTO 1OXUEL KUPIWG yla
TIPOOUPHOYEG TToU TipaypatomoriBnkav amd eildikoue. TnPE(te Tig 0dnyieg xpriong kat
@povTidag. Baoifovtal otn pakpoxpdvia eumelpia pag Kat Slacpahifouv Tig
AEITOUPYIES TWV 1ATPIKWY TPOIOVTWY Lag Yiat HEYENO Xpovikd SidoTnua. AdPete
uITOYPN, OTL LOVO Ta MANPWE AEToupPYIKA BonBrpata Pmopoly va oag Mapéxouv
Bor\Beta. Ermtiong, o mepimwon pn Tenong Twv odnyiwy, evEEXETal va MEPIOPIOTEL
TO €0POG EYYUOSOTIKIG KAAUPNG.
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Anéppipn

« To mpoidv propei va anoppipBel cUUPWVA LE TN OXETIK €OVIKT vopoBesia.

- Ooov agopa oTic Slabéoipeg SuvaTtoTNTEG yia TV TIPOBAENOUEVN avaKUKAWON TNG
cuokevaciag, NBeTe UOYN TG UTOBEEEIS TOU EKACTOTE GNUEIOL TIWANONG, and TO
oToio MPoUNBEVTAKATE TO TIPOIOV.

Evnuépwon: 2016-12

T'OpBwon = opBomedikd BoriBnua yia otabepomoinan, anoeépTIon, AKIVNTOMoiNan,
kaBodriynon i S16pBwon Tou KOPHOU 1] HEAWV TOU OWHATOG

2 Eiikol BewpolvTal Ta ATopa Tou CUKPWVA HE TIG I0XUOUOES KOATIKEG SIATAEEL eival
e€ouaiodotnpiéva va ToroBetoly BonBApaTa/opBuoEis Kal va umodeikviouy Tov TPdTIo
XPriong Touc,

@ tlrkce

Sayin miisterimiz,

Bauerfeind Uriiniine giivendiginiz icin tesekkir ederiz. SecuTec Genu diz ortezi’

ile, ylksek saglik ve kalite standardina uygun bir Grlin edinmis bulunuyorsunuz.

Lutfen kullamm kilavuzunu dikkatli bir sekilde okuyun ve sorulariniz igin
uzman bir doktora, yetkili saticiniza veya teknik servisimize danisin.

Kullanim amaci
SecuTec Genu ortezi, tedavinizi desteklemek i¢in onaylanmis bir yardimci
tedavi drlinlidir. Tedavi siresince dizinizi destekler ve fizik tedavi ile birlikte
kaslarinizi calistirmaya yardimci olur.
SecuTec Genu bu konuda egitim almis bir uzman? / ortez uzmani
tarafindan hastaya 6zel olarak ayarlanmalidir. Ortezin tam performansi
ve ideal konforu sadece bu sekilde saglanir.

Endikasyonlar

« Capraz ligament yirtilmalarinda 6n ve/veya arka instabilite (ACL/PCL)

« Ligament cerrahisi / ligament rekonstriiksiyonu sonrasinda

« Kompleks instabiliteler (travmatik/dejeneratif)

« Diz ekleminin hareket araliginin kisittanmasi (6rnegin meniskal dikis veya
meniskal implantasyon sonrasinda)

« Lateral ligamentlerin konservatif ve fonksiyonel tedavisi i¢in

Kullanim riskleri

A Onemli uyarilar

« Fonksiyonel SecuTec Genu ortezi doktor tavsiyesiyle kullanilmasi gereken,
receteli bir driindlr. SecuTec Genu bu kullanim kilavuzunda yer alan bilgiler
dogrultusunda ve yukarida belirtilen endikasyonlarda kullanitmalidir.

« Uriinlin amacina uygun sekilde kullanilmamasi durumunda, Ureticinin
sorumlulugu sona erer.

« Uriin lizerinde kurallara uymayan degisiklikler yapilmamalidir. Bu talimata
uyulmamasi Urinln performansini olumsuz etkileyebilir ve bu durumda
Ureticinin sorumlulugu ortadan kalkar.

« Agrilar artarsa veya viicudunuzda normal
hemen doktorunuza basvurun.

« Baska Urunlerle (6rnegin kompresyon coraplari) birlestirmeden 6nce uzman
bir doktora danisilmalidir.

« Lutfen Grlinln yagli ve asitli maddeler, merhemler ve losyonlarla temas
etmesine izin vermeyin.

« Ortezle ilgili kalip sorunlarinin olusmasi durumunda, 6rnegin ayak seklinizin
degismesi (6rnegin kas olusumu veya glcsuzligu) veya urin islevi
bozukluklarinda litfen derhal Grlind temin ettiginiz medikal Urin satis
merkeziyle iletisime gegin.

« Tiim organizmay! etkileyen bir yan etkiye bugiine kadar rastlanmamistir. Uriin
uygun sekilde giyilmelidir/kullanilmalidir. Distan viicuda giyilen tim destek
Urlnleri — destekler ve ortezler - ok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing
semptomlarina neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan damarlarini veya
sinirleri sikistirabilir.

olmayan degisiklikler goriirseniz,

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona neden olabilen dogal kauguk
lateks(elastodien) icerir. Alerjik reaksiyonlar gorduginuzde ortezi ¢ikarin.

Kontraendikasyonlar

Klinik anlamda asiri hassasiyete yol acip agmadigi heniiz bilinmemektedir.

Asagidaki klinik durumlarda, bu tir bir medikal trin sadece doktorunuza

danisildiktan sonra giyilebilir ve kullanilabilir:

1. Destegin kullanildigi bolgelerde, cilt bozukluklari yaralar 6zellikle
inflamasyon mevcutsa, ayni sekilde sislikle birlikte kizariklik, yara, kabarma
ve asiri 1si hissedilmesi durumunda

2.Varisler (Varikoz)

3.Bacaklarda/ayaklarda duyarlilik ve kan dolasimi bozukluklari, 6rneginseker
hastaliginda (Diabetes mellitus)

4.Bozulmus lenfatik stizlilme - takilan yardimci aractan uzaktaki yumusak
dokuda belirsiz sislikler

Kullanim talimatlari

Bedenin belirlenmesi

Lutfen dogru bedeni talimatlara gore tespit edin.

SecuTec Genu ortezinin ilk kullaniminda yapilmasi gerekenler

Hazirlik (sadece egitimli uzman personel? tarafindan gergeklestirilebilir)

« Diz ekleminin (Nietert sonrasi) kompromize eksenini 30° egiminde isaretleyin.

« Ortez hingelerinin donme noktasi eklem dis kapaginin ortasinda bulunan
hayali ¢izginin yakl. 4 mm Gzerinde.

Eklem ayar imkanlari (sadece egitimli uzman personel tarafindan

gergeklestirilebilir)

« Eklem dis kapag vidali kapak Uzerinden acilmalidir. Ayni anda hareketi
kisitlayan kamalarin (ekstensiyon - on taraf/fleksiyon - arka) tespit edilmesini
ve eklem mekaniginin kire karsi korunmasini saglar.

« Vidali kapagin acilmasiyla (ceyrek tur ile ok agilan sembolln Uzerine getirilir)
eklem korumasi ¢ikarilabilir ve istenilen dayanaklar degistirilebilir.

« ilgili ekstensiyon ve fleksiyon kamalari teslimat kapsaminda bulunan
cerceveden secilir ve eklenir. Asagidaki sinirlamalar mimkindur:
Ekstensiyon: 0°,10°, 20°, 30°, 45° Fleksiyon: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°

« Son olarak eklem dis kapagini eklemin tzerine takin, dogru konumlandirip
konumlandiritlmadigini ve eklem ile siki bir sekilde bagli olup olmadigini
kontrol edin ve vidali kapagi sikin.

Statik ayarlama (sadece egitimli uzman personel tarafindan

gerceklestirilebilir)

« llk ayarlama kemerler acikken gerc¢eklestirilir.

« SecuTec Genu ortezini 30° egimle ortez ekleminin dénme noktasi Nietert
sonrasi kompromize ekseni ile ayni hizada olacak sekilde ilgili diz ekleminin
tzerine yerlestirin.

« Cerceve parcalarini ylzeyi kaplayacak sekildeki kalibin ¢cevre dl¢lsini ve
uzunlama konumunu kontrol edin ve gerektiginde sonradan diizenleyin.

» Daha kapsamli sikma calismalari icin koruma kapakli yuvarlak sikma ayari
araci kullanilmalidir.

« Diz eklemi tamponlarinin sertligi ihtiyaca gore secilmeli ve yerlestirilmelidir
(iki farkli sertlik derecesi mevcuttur).

- Gerektiginde ventral tibya alaninda baskidan dolayi meydana gelen agrilar
veya tibial tiberozite alanindaki siskiler durumunda teslimat kapsaminda
bulunan kaval kemigi tamponlari baskinin dagitilmasi icin kullanilabilir.

SecuTec Genu ortezinin kullanilmasi

« Bacak hafif egimli bir konuma (yakl. 30°) getirlir. Ardindan diz kapaginin
konumu elle tespit edilir.

« Eklemin orta noktasi (ortez ekleminin donme noktas), diz kapaginin ortasina
gelecek sekilde konumlandirilir.

« Arka instabilite (PCL) tedavisinde eklemin yakinindaki (proksimal) bant
(ventral) 6ne dogru hareket ettirilebilir. Zorlu bir instabilitenin tedavisinde
teslimat kapsaminda bulunan 6. kemer (ventral, proksimal) kullanitmalidir.

« Tum hizli kilitleri cerceveye takin. Hasta i¢cin en uygun baldir kemeri yikse-
kligine siz karar verin. ilgili hizli kilidi Gst taraftaki dizenege taktiginizda karsi
tarafta bulunan kemer ucunu ¢erceveden ¢ikarin ve kemeri tekrar takmadan
once stoperi asagiya dogru kaydirin.

« Baldir kemerini sikmaya baslayin, ardindan altinda bulunan kemerle devam
edin.

« Akabinde alt tarafta arkada bulunan st baldir kemerini ve daha sonra
karsisinida bulunan kemeri sikin.

(Hizli kilitler numaralandiritmistir, dolayisiyla hangi kemerin ne zaman
sikilacagi acik bir sekilde belirtilmistir.) Kemerleri sikarken ortezin bacagin
yanina kayip kaymadigini kontrol edin ve gerektiginde ortezi diizeltin.

« On tarafta bulunan tibial tiiberozite igin kullanilan koruma tamponlu kemeri
zorlamadan kilitleyebilecek sekilde konumlandirin. Tim kemerleri kilitledikten
sonra, ortez kaslar gerginken esit bir baski uygulamalidir.

« Ortez takildiktan sonra ortezi tekrar dogru konuma yonelik kontrol edin.

SecuTec Genu ortezin gikarilmasi

« Hizli kilidin tutma yerinden tutun ve Ust baldir cercevesinden ¢ikarin.

« Ardindan Ust ortez cergevesini Ust baldirdan kaldirin. Bu islem esnasinda diz
eklem tamponlari diz eklem ile temasta kalir.

« Simdi ortezin alt baldir ¢ercevesine ait kemerleri sokin.

- On tarafta bulunan alt kemer ve gerektiginde 6n tarafta bulunan Gst kemer
kilitli kalabilir.

« Ortezin tim kemerleri sokildiikten sonra ortezi 6ne iterek diz ekleminden
cikarin.

Temizlik talimatlar
Ortezi dogrudan i1siya (6rnegin kalorifer, giines 1sinlari vb.) maruz
birakmayin!
« Ortezin aluminyum cerceveleri kaplanmistir ve ph notr bir sabun ile
temizlenebilir.
Tamponlari ve kemerleri 30 °C hassas yikamada temizlemenizi tavsiye ederiz.
Bu Uriniin kontrolini entegre kalite yonetim sistemimiz cercevesinde
gerceklestirdik. Buna ragmen herhangi bir sikayetiniz olursa litfen yetkili lokal
medikal satis merkeziniz ile baglanti kurun.
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Kullanim yeri
Endikasyonlarda belirtilen bolgeler (diz). Bkz. Kullanim amaci.

Bakim ipuglari

Uriin dogru sekilde kullanildigi ve bakim gordiigi siirece baska herhangi bir
bakim islemi gerektirmez.

Birlestirme ve montaj talimati

SecuTec Genu standart boyutlarda monte edilmis olarak teslim edilir. Uriintin
ilk kullaniminda yapilan eklem ayarlari ve statik ayar egitimli bir uzman
personel tarafindan gerceklestirilmelidir.

Teknik veriler/parametreler

SecuTec Genu diz eklemi igin kullanilan bir islev ortezidir. Ortez, bir cerceveden,
eklemlerden, kemerlerden, hizli kilitlerden ve tamponlardan olusur.

Yeniden kullanima iliskin talimatlar
SecuTec Genu hastanin tek seferlik tedavisi icin ongorilmistir.

Garanti

Urtintin satin alindigr dlkenin yasal hiikiimleri gegerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alicr ile satici arasinda ilkeye 6zgl garanti kosullari gegerlidir. Bir
garanti durumunda litfen oncelikle dogrudan drlni tedarik ettiginiz kuruma
basvurun.

Litfen kendi basiniza uriin tzerinde degisiklikler yapmayin. Bu, 6zellikle uzman
personel tarafindan gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gegerlidir. Litfen
kullanim ve bakim talimatlarini dikkate alin. Bunlar uzun yillara dayanan
tecrlibelerimiz temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili
Urlnlerimizin islevlerini uzun siire yerine getirmelerini saglar. Sadece en uygun
sekilde islev goren yardimci malzemeler sizi destekler. Talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlandirabilir.

imha etme

« Uriin ulusal yasal diizenlemelere uygun olarak imha edilebilir.

« Ambalajin kurallara uygun sekilde tekrar kullanimina iliskin mevcut iade
etme olanaklari konusunda litfen bu Griint edindiginiz ilgili magazanin
talimatlarini dikkate alin.

Son revizyon: 2016-12
10rtez = Organlarin veya gévdenin stabilizasyonu, rahatlamasi, immobilizasyonu, kontrol
edilmesi veya diizeltilmesi icin ortopedik yardimci Griin

2Uzman, bandaj/ortezlerin kullanimi alaninda uygulama yapmak ve kullanim bilgilerini
vermek icin gecerli yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ pyccKmnia

YBaxkaembliil noKynarenb!

Bnarogapyim Bac 3a gosepuie k npodyKumm komnanum Bauerfeind. OpTonegnieckuin
npoTes Ana KoneHHoro cycTasa' SecuTec Genu — 3T0 W3fenve, KOTOpoe
COOTBETCTBYET BbICOKMM MEAMLIVHCKUM CTaHapTaM 1 CTaHapTamM KauecTsa.
lMoxanyicTta, NpoumMTaiTe BHUMATENIbHO HACTOALLYIO MHCTPYKLMIO MO
MCNONb30BaHMIO 11 B C/ly4ae BO3HVKHOBEHNA BOMPOCOB 0OPaTTECh K CBOEMY
nlevalliemy Bpady, B CneLyan3upoBaHHbIi Marasu, rie Bbl Npuobpenu nsgenve,
VNN B OTAEN TEXHNUECKOTO OBCIYKMBAHMA HalLe KOMMaHWV

HasHaueHne

Opres SecuTec Genu — 3T0 JOMyl|eHHOE TepaneBTUYeCKOe BCOMOraTeNbHoe

CPEACTBO ANA NOMOLLM B NeueHnM. OH GHKCMPYET KONeHO BO BPEMA NeYeHNA 1

MOMOraeT Bam B COYETaHWM C NeYeBHON MIMHACTUKOM TPEHMPOBaTL MyCKyNaTypy.
SecuTec Genu TpebyeT KBanMGUUMPOBAHHOM UHAVBIAYANBHOMN NOATOHKM ANs
naumeHTa, KOTOPYtO BbINOMHAIOT CﬂeL\MaﬂMCTbIZ / TEXHWK-OpTOnea. Tonbko Tak

obecneyrBaeTcA NosHaA AeNCTBEHHOCTb 3TOMO OpTe3a ¥ ONTUMasbHbI KOMGOPT

npv HoWeHun.

MNMokasaHna

+ HectabunbHOCTb Bepean 1/unv C3agm npw paspbise KPeCTOOOPA3HOM CBA3KM
(nepenHAs/3aaHAn KpecToobpasHas CBA3Ka)

+ Mocne onepauyn/nNacTuKi Ha CBA3Kax

+ KomnnekcHaa HecTabunbHOCTb (TpaBMaTuyeckan/aereHepaTmeHas)

. ,ﬂ!’lﬂ orpaHuyeHna obbema ﬂBMMeHVI\;\ KONEHHOro CycTasa (Hanpmmep, nocne wea
Ha MeHUCKe NN 3aMeHbl MeHMCKa)

+ [InA KOHCEPBATUBHOM (YHKLMOHANBHOM Tepaniin NOBPEXAEHMIA NaTepanbHbIX
CBA3OK



Puckun npu ncnonb ns,

A BaxkHble ykasaHua

+ DyHKUMOHaNbHbIN opTe3 SecuTec Genu — 3T0 U3/1eNVie, KOTOPOE JOMKEH
MpOMNMcaTh Bpau, 1 KOTOPOE HOCUTCA MOZ BpauebHbIM KOHTposem. Heobxoaumo
HOCUTb SecuTec Genu B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU MHCTPYKLMM NO
NCNONBb30BaHWIO 1 NPUBEAEHHbBIMI MOKa3aHUAMN.

+ Mpy HeNPaBMNbHOM UCMONB30BaHW NPOV3BOANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM

3a v3genve.

He pa3peluaeTca BbiNONHATL HEKBANMOULIMPOBAHHOE U3MeHeHMe u3aenus. Mpu

HEBbINOMHEHNWN 3TOTO TpeﬁOBaHMﬂ MOXET CHMU3NTLbCA BOS,C[EI;\CTBMG n3nenua, n

NPOV3BOAMTENb 33 3TO OTBETCTBEHHOCTY He HeCceT.

- Ecnvi kanobel YCUNUBAKOTCA, UK €CNin Bbl O6Hapy)KV\BaETE HeobbIUHbIe N3MEHEHWA,
HeMe/IeHHO 06paTUTECh K CBOEMY Nlevalliemy Bpayy.

+ KomOuHMpoBaHme C ApyruMn n3fenvami (Hanpumep, KOMMPECCUOHHBIMM

uynKkamm) HeO6XOAMMO NpeaBapUTENbHO OBCYANTL C Nevall|yiv BPauoM.

BEDEFMTG v3genve OT KOHTaKTa C X1po- 1 KUCNOoToCoAepKalymn CpeacTsamu,

Ma3AMM 11 TOCbOHAMN.

« [p1 BO3HMKHOBEHMM NPOGIEM C MOCAAKON 0pTe3a, HaNPUMEP, NP N3MEHEHIN
GOpMbI HOTV (K NPYMeEPY, yBeNUUeHe U yMeHblUeHe 06bema MbiEUHON
N\aCCb\) NN Npwn HapyweHun ¢yHKL\VIOHVIpOBaHV\ﬂ v3genva HemegneHHo
CBAXMUTECH C OOCNYKMBAIOLIMM BaC LIEHTPOM MENLIMHCKOrO 060PYA0BaHNA.

- Ha CEFOﬂHﬂUJHM;I AEHb He N3BeCTHbl HUKakne noboYHbIE 3¢¢EKTb\, OKasblBatowne
B/IMAHYIE Ha OPraHK3M B Lienom. Mpeanochkoi ABNAETCA NPaBUNbHOE
HpVIMEHeHV\e/HaﬂO)KEHMQ. Bce BcnomoratenbHble CPeACTBa, KOTOPble HAaAeBarTCA
Ha Tefno CHapyu1 — GaHAaXu v 0pTe3bl — MOTYT, NPY CUNbHOM 3aTAMVIBaHIUK,
NpUBOANTL K MECTHBIM ABIEHMAM CAABNNBAHWA UNW B PEAKNX CITy4anx
nepex1MaTh KPOBEHOCHbIE COCYAbI UM HEPBbI.

CopiepXuT NaTeKC Ha OCHOBE HATYPanbHOTO KayuyKa (3nacToAneH), KOTOpbI
MOXeT npun MOBBILIEHHON YyBCTBUTE/IbHOCTU NPUBOAWTD K Pa3ApaKeHUo KOXK.
CHumnTe 0opTe3, ecnn 3ameyaeTe, YTO BO3HWKNE annepryeckan peakuna.

MpoTnBonokasaHua

[lo cvix Nop coobLIEHMI O KNMHMYECKN 3HAUVMbIX PEAKLINAX B CBA3Y C NOBBILLEHHOM

UyBCTBUTENBHOCTBIO HE MOCTYNano. Npu HkenepeuncneHHbIX KapTuHax 6onesHu

HanoMeHwe 1 HoLeHWe Takoro BCNOMOraTebHOro CPe/CTsa BO3MOXHO TONbKO

NOC/E KOHCYNbTaLMM C BaLLMM BPaUOM:

1. 3a6oneBaHMA/NOBPEXAEHIA KOXM Ha COOTBETCTBYIOLEM YUacTKe, 0COBEHHO
NPV NOABNEHUV NPU3HAKOB BOCMANEHNIA, @ TakkKe MPW Hannuni LPamoB C
npynyxaHyienm, OTeKoB, NOKPACHEHWIA 1 rinepTepmim

2. PaclumpeHHble BeHbl (BapuKo3s)

3. HapyLeHna 4yBCTBUTENbHOCTY 11 KPOBOOOPALLIEHMA HOT/CTYNHEA, Hanprmep, Npu
nvaberte (Diabetes mellitus)

4. HapyLeHA OTTOKa IMMPbl — TaKxe OTeKI MAKWX TKaHe HeACHoM 3TIonorin
B3 HANOXEHHOTO BCMOMOTaTeNbHOMO CPeacTaa

YKa3saHuA nNo ncnosib3oBaHuio

Onpepenenne pasmepa

OnpepaeniTe NPasbHbIA PasMep B COOTBETCTBIN C 3afiaHHbIMMU 3HAUEHUAMI.

0O6pas fgeicTBUIA NPY NepBoil NOAroHKe opresa SecuTec Genu

MoaroToBKa (TonbKo 06y i ¢ it nepcoHan2)

+ OTMETWTb KOMNPOMMCCHYIO OCb BPaLLEHWA KONeHHOro cyctaga (no Hutepty) npu
crubanum 30°.

- TouKa BpaLLEHUA LIaPHNPOB OPTONEANUECKOrO NPOTe3a PACronaraeTcs NprUmMepHoO
Ha 4 MM BbilLe BOODPakaeMoil NIMHIM B CepevHe KPbILIKIA WapHYIpa.

« Py HEOBXOAMMOCTU MOXHO BKIIENTb NOCTaB/AEMbIE B KOMM/IEKTE NOAyLIeUKM
ANA TONEHM 1A NepepacnpeaeneHua faBNeHna, eCn HyBCTyeTca 60nb oT
CHaBNVBaHNA Ha yUacTKe rofIeHM UM NPy OTeKax Ha yuacTke Byrpuctoctu
6onblebepuosoi koctu (Tuberositas tibiae).

HanoxeHue SecuTec Genu

« Hora cnerka crubaetcs 8 koneHe (ok. 30°). Mocne 3Toro Ha ouynb onpeaenseTca
KONeHHaA Yallika.

+ CepeauHa WapHypa (Touka NOBOPOTa LapHUPa OPTOMeANYeckoro npoTesa)
pacnonaraeTca NPYMEPHO Ha ypOBHE CepeauHbl KONEHHOM YaluKu.

+ [InA NoAAepxKM 3aaHel HeCTabunbHOCTY (3aAHAR KPeCToobpasHan CBA3Ka)
HEoBXOAMMO CABUHYTb GIMMKHMI K CyCTaBy (NPOKCHMaNbHbIN) pemeHb Bnepes
(BeHTpanbHO). Mpu NoAAEPKKe KOMMEKCHOM HeCTabUNbHOCTV CReflyeT HanoXuTb
BXOAALLMIA B KOMNNEKT WECTOM peMeHb (BEHTPaNbHO, NPOKCKMAbHO).

+ HaBecuTb BCe BbICTPOPasbeMHbIe COEAVHEHUA Ha Pamy.

OnpeaenTb, Ha Kakol BbICOTe 1A NaLyeHTa OyAeT ONTUMAbHO CUAETD
VIKPOHOXHbI pemeHb. Koraa Bbl HaBecunu BbiCTpopasbemMHoe CoefnHerne ans
Hero B BepxHee MprcrnocobreHie, BbiBeAUTE MPOTUBOMONOKHDIN KOHEL, PEMHA 13
pambl V1 CABUHBTE CTOMOP BHI3, NPEX/1e YeM CHOBa 3aKpennATL NNYUKy.

+ HayHwTe 3aTArMBaTh PeMeHb Ha MKPOHOXHOM MbilLLIE, MOCNe STOTO 3aTATMBAETCA
HaXOAALMICA NO HAM PEMEHD.

+ [lanee 3aTAHUTE HVXHWIA PACTIONOXEHHbI C3aV 6epeHHbIN pemeHb, a noce
HEro — pemeHb, PaCMONOKEHHbIN Hafl HYM.

(BbICTPOPa3beMHble COeMHEHA NMPOHYMEPOBaHbI, MO3TOMY MOCNE[0BATENLHOCTD
3aTAXKM PeMHel nerko onpegensetca). — MposepbTe, YTOBbI NPK 3acTerviBaHnm
pemHelt opTe3 He MOBOPAUMBASICA Ha HOre B CTOPOHY, MPY HEOBXOAUMOCTI
VCpaBbTe NookeHue.

+ PacnonoxmTb NepefHni pemeHb C 3alLUTHOM NOAYLLIEYKOM AnA ByrprucTocTn
60nblIebepPLOBOM KOCTY TaK, UTOBbI MOXHO ObINIO 3aKPbITh peMeHb 6e3
caasnvisanmA. Mocne Toro, Kak Bce pemhu By/iyT 3aKpbiTbl, OPTE3 Npu
HanPsXeHHOM MyCKynaType AoSXeH npunerath C PaBHOMEPHbIM JaBneHuem

+ Mocre HanoxeHws opTe3a ellye pas MPOBEPHTL MPABUILHOCTL MOMOKEHWA.

CHaTne SecuTec Genu

+ B3ATbCA 3a pyUKy ObICTPOPa3bEMHOTO COEANHEHMA U CHATbL €10 C Pambl AnA 6eapa.

« MoTom CHATbL BepXHIOI0 paMy opTe3sa ¢ 6eapa. Mpy 3ToM noaylweukn 4na
KONMEHHOTO CyCTaBa MPOAJOMKAIOT MPUEraTh K KONEHHOMY CyCTaBy.

« Tenepb OTCTErHyTb PEMHM OT Pambl 1A FONIEHW OpTe3a.

« [lepenHnit HUXHWUI PEeMEHb 1, MPY HEOOXOAMOCTY, NEPEAHNIA BEPXHUI PeMeHb
MOryT OCTaBaTbCA 3aCTErHy ThIMM.

« Mocre OTCTernBaHNA BCEX PEMHEN CHATL OPTE3 C KONEHHOTO CyCTaBa B
HanpaeneHum Bnepes,

YKa3aHusA no yxopy

Hu B Koem cnyuae He opres

0 usny ot o6orp
CONIHEYHOrO cBeTa M T. n.)!
« ATloMVIHNEBbBIE PamMbl OpTE3a NMMEIOT 3aLLMTHOE NOKPLITUE, UX MOXHO YNCTUTL
PpH-HeNTpanbHbIM MbINOM.

Mol pekomeHayem CTMpaTh NOAYLIEUKY 1 pemHu BPyYHyio npu 30 °C.
Mbl NpoBep1NM V3envie B pamMkax Hallel BHeAPEHHO CUCTEMbI ynpaBneHua
KauectBom. Ecnn Yy Bac, TeM He MeHee, BO3HVKHYT NMPeTeH3nK, CBAXMTECH C BallM
MECTHbIM CMeLMany3MpOBaHHbIM MEAVLIMHCKVM MarasuHOM.

TBUIO NPAMOro
i, npAMoro

Mecto npumeHeHunsA
B cooTBeTCTBUM C NOKasaHuammM (KoneHo). CM. HasHayeHue.

TV perynug

KBanndMUMPOBaHHbI NepcoHan)

+ OTKPbITb KPbILKY WapHWpa Yepe3 NoBopoTHoe coeavHeHe. OHa NpeaHasHaveHa
OAHOBPEMEHHO ANA KPEenNeHNA KIMHbEB, OrPAaHNYNBAIOLIMX ABMXKEHNA
(pasrnbativie — Bnepean / crubaHue — C3aam) U ANA 3aLWThl WapHUpa oT
3arPA3HEHIIA MEXaHUYECKVIX YacTel.

« Mpv OTKPbIBaHUM MOBOPOTHOTO COeAVHEHNA (NOBOPOT Ha YeTBepPTb B
HanpasneHnn CTPENKY, YKasbiBaloLLeil Ha CUMBON OTKPbIBaHYIA) 3aLLMTY WapH/pa
MOXHO CHATb U BbINOMHUTL 3aMEHY HYKHbIX YNOPOB.

+ BbiGpaTb COOTBETCTBYIOW|ME KNVHBA [ANA CrGaHUA 11 PasribaHua 13 NPUNOXEHHOM
pambl 1 BCTaBuTb UX. BO3MOXHBI Cieflyiolvie orpaHmdeHis: Pasrubanue: 0°, 10°, 20°,
30° 45° Crubanue: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

- B 3akniouenvie 3alleNIKHYTb KPbILWKY WapHUPa, NPOBEPUTD, MPaBnbHO N
OHa PacnonoXeHa v NPOYHO I COAIMHEHa C LIaPHUPOM, 1 3a6710KMPOBaTL
NOBOPOTHOE coeanHeHne

CraTnuyeckas NoAroHKa (

KBanndunumpoBaHHbIil nepcoHan)

. V_IpOBO/:lMTb nepsyto NOArOHKY C OTKPbITbIMU PEMHAMN.

« Hanoxuts SecuTec Genu npu crube 30° Ha KONEHHBIN CYCTaB TaK, YTobbl
TOYKa MOBOPOTa LapHMPa Ha OPTONeAVNYeCKoM NpoTe3e COOTBETCTBOBANA
KOMMPOMWCCHOI OCK BpalleHna no Huteprty.

« MposepuTb GopMy NpUNeraHnA NOBEPXHOCTW AeTanei pambl — obbem 1
NPOAOSILHOE HaNpPaBeHyie, NPY HEOBXOAMMOCTI CKOPPEKTUPOBATL.

+ [InA 3HauMTeNbHbIX PAbOT NO Pa3BOfKe HEOOXOAMMO UCMONb30BATb UHCTPYMEHT
ANA Pa3BoAKM C 3alUUTHBIMK KONNaykamn.

+ BbibpaTh noayLeyK ANA KONEHHOTO CyCTaBa HyXHOW TONLMHBI U MPUKPENUTb UX
AnnyyKamy (eCTb Ha BbIOOP NOAYLIEYKM fBYX BUAOB C Pa3HOI TOALUMHON).

( TONbKo 06y

TonbKo 06y

28

YKa no o6cnyKnBaHmnio
[Mpu1 NpaBKNbHOM 06PaLLEHUN 1 YXOAE M3AeNve NpakTUYeckn He TpebyeT
06CyKMBAHMA.

VHCTPYKUMA No c6OpKe U MOHTaXy usgenus

SecuTec Genu nocTaenserca CMOHTMPOBAHHbBIM B CTAHAAPTHbIX Pasmepax.
ﬂepBoe HanoxeHwne C HaCTDOL;\KaMVl WwapHnpa 1 CTaTUYeCKOW NOArOHKOM AOMKEH
BbIMOMHUTL O6y‘4€HHb\PI KBaﬂM(‘)VIL{MpOBEHHbH;I cneumanmncr.

TexHnuecKmne faHHble / napameTpbl

SecuTec Genu — 370 $yHKLIMOH/bHbI OPTONEAVMUECKNI NPOTE3 ANA KONEHHOTO
CcycTtasa. OH cocTounT n3 Pambl, lWapHNPOB, pEMHEﬁ, 6b\CTpOp33bSMHbIX COE[Z{VIHEHVH;\
1 nopiyLueyek.

YKka o nosTop

SecuTec Genu npeaycmMOTpeH 1A OAHOPa30BOro 0becrneyeHns Ui OfHOro
nauvieHTa.

Y NCMOJb3(

FapanTna

[leNcTByiOT 3aKOHOMATENbHbIE NONOXEHMUA CTPaHbI, B KOTOPOI NPUOGPETEHO
wvigenve. Ecnwv 310 PENeBaHTHO, TO MEXAY NPOAABLOM 1 NOKynatenem L[el;\CTE)/}OT
rapaHTUiiHble NPaBNa, YCTaHOBNEHHbIE ANA JaHHOM CTPaHbL. ECnv Bbi
npearnonaraeTe, YTo MMEET MeCTO rapaHTUIHbIN Cyyai, obpallaiTecs cpasy
HEeNnoCcpeACTBEHHO TyAa, rAe Bbl NPUOBPeNy laHHOE 13aenue.

He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HIKAKUX N3MEHEHWI B 13aenie. 3TO B 0COBEHHOCTY
KacaeTca VHANBMAYaNnbHO NOATOHKMA, BHINONHEHHOM cnelmanictom. Cneayine
HaLLVM YKa3aHAM 1O UCTOMb30BaHMIO U yXoay. OHY OCHOBaHbI Ha HaLem
MHOTOMNETHEM OrbiTe 11 Ha ANNTENbHOE BPEMA rapaHTUPYIOT $yHKLIMOHNPOBaHUe
HaLLVX eNCTBEHHbIX MEAVNLVHCKIX M3ennii. Begb NoMoUb Bam MOTyT TONbKO
ONTVMATEHO GYHKLMOHWPYIOLME BCIOMOTATENbHBIE CPeACTBa. Kpome Toro,
HecoOMoAieHie 3THX YKa3aHWil MOXET OrpaHI1UNTL rapaHTUIO.

Yrunusayma

« 3penvie cnenyeT yTnV3MpoBaTh B COOTBETCTBIM C HALIMOHANbHBIMIA NPaBINaM.

+ OTHOCUTENbHO CYLLECTBYIOLMX BO3MOXHOCTEI BO3BPaTa ANA Hajnexallei
YTUIU3aunn ynakosku BbINONHAWTE YKaszaHuA COOTBETCTBY)OMQVI TOYKM MPOAaXHK, B
KOTOPOIA Bbl NP1OGPENt AaHHOe v3aenie

MHbopMaLwa no coctosHmio Ha: 2016-12

1 OpTe3 — opToneanyeckoe BCoMoraTeNibHoe CPEAICTBO ANA CTabUN3aLM, CHATUA
Harpysku, O6e3ﬂBM)KMBaHMﬂ, W3MEHEHWNA HanNpPaBneHua an Koppekummi KOHEeYHOCTel unu
Tynosua

2 KBBHM(DMUMPOEBHHDIL;I nepcoHan — 370 N1ua, KOTOPble UMEIKOT NPaBo B COOTBETCTBUN
C [ENCTBYIOLVMI TOCYAAPCTBEHHBIMW NPaBIIAMM NOATOHATL U MPOBOANTD ObYUeHe
npasunam NCnonb3osaHna baraaxel / opTe3os.

eesti

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest. Polveortoosi' SecuTec Genu
ndol olete ostnud toote, mis vastab korgele meditsiinilisele ja kvaliteedi
standardile.

Lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja pdorduge tekkivate kiisimustega
raviarsti, spetsiaalse poe voi meie klienditeeninduse poole.

Eesmark
SecuTec Genu ortoos on heakskiidetud ravi-abivahend teie ravi toetamiseks.
See kindlustab teie pélve ravi ajal ning aitab teil koos ravivéimlemisega
lihaseid treenida.
SecuTec Genu paigaldab valjadppinud tehniline personal? / ortopeed,
arvestades patsiendi eripara. Ainult nii on tagatud, et ortoosi kandmisel
oleks moju ja et seda oleks mugav kanda.

Néidustused

« Eesmine ja/voi tagimine ebastabiilsus ristatisidemes (ACL/PCL)

- Sidemeoperatsioonide/-plastide jarel

« Keerukad ebastabiilsused (traumaatiline/degeneratiivne)

« Polveliigese liikumisulatuse piiramiseks (nt parast meniski 6mblust voi
meniski asendamist)

« Sidemerebendi konservatiivseks, funktsionaalseks raviks

Ohud kasutamisel

Aﬁihtsad juhised

« Ortoosi SecuTec Genu puhul on tegemist retseptipohise tootega, mida tohib
kanda vaid arsti juhendamisel. Ortoosi SecuTec Genu tohib kanda Uksnes
kdesoleva kasutusjuhendi juhiste kohaselt ja loetletud rakenduskohtades.

« Mitteotstarbekohasel kasutamisel kaotab garantii kehtivuse.

« Mitteasjakohaseid muudatusi toote juures teha ei tohi. Nende juhiste
mittejargmine voib mojutada tootega saavutatavat tulemust ja sellisel juhul
on tootevastutus valistatud.

« Kui teie vaevused suurenevad voi markate enda juures ebaharilikke muutusi,
konsulteerige viivitamatult spetsialistiga.

« Teiste toodetega kombineerimine (nt kompressioonsukkadega) tuleb enne
spetsialistiga kokku leppida.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid sisaldavate vahendite, salvide
ja ihupiimadega.

« Ortoosi 6ige sobitumise probleemide puhul, nditeks jala kuju muutumise
tottu, mis on tingitud lihaste suurenemisest voi kahanemisest, voi
funktsioonihdirete korral votke Ghendust hooldava tervishoiuasutusega.

« Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi, ei ole siiani teada. Eelduseks
on otstarbekohane kasutamine. Koik valispidiselt paigaldatud abivahendid
- sidemed ja ortoosid - voivad liiga tugeval sidumisel péhjustada lokaalseid
survesimptomeid, erandjuhtudel ka veresooni voi narve kitsendada.

Sisaldab looduslikku latekskummi (elastodieeni), mis véib Glitundlikkuse
korral nahka arritada. Kui markate allergilist reaktsiooni, eemaldage ortoos
kohe.
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Vastundidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkust ei ole siiani tuvastatud. Jargmiste haiguste

korral tohib abivahendi paigaldada ja seda kanda iksnes eelneval kokkuleppel

raviarstiga

1.Nahahaigused ja vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti péletikulised
ilmingud, samuti naha pinnale téusnud haava armid, millega kaasneb
paistetus, punetus ja ilekuumenemine

2.Veenilaiendid (varikoos)

3. Jalgade tundlikkuse ja liilkumise haired, nt suhkruhaiguse (Diabetes mellitus)
korral

4. Limfisoonte haired — ka teadmata péhjusega pehmete kudede tursed mujal
kui abivahendi paigalduskohal.

Kasutamine
Suuruse m

amine
Maarake dige suurus kindlaks vastavalt nouetele.
korda k d

Kohandamine (mile tohib teostada ainult vastava véljadppe saanud
spetsialist?)

Ortoosi SecuTec Genu k juhis

« Margistage polveliigese kompromisspdorlemistelg (neetija kohaselt)
30-kraadise paindumise all.

« Ortoosisidemete poordepunkt on u 4 mm liigese katte mottelisest joonest
leval pool.

Liigese

spetsialist)

- Sideme kate tuleb podrlevast kinnitusest avada. See kinnitab liikumispiiratud
kiilud (sirutamine — ees / painutamine - taga) ning kaitseb liigest
mehaanikast pohjustatud maardumise eest.

« Poorleva kinnituse avamisel (veerand pooret, kuni nool osutab avatud
siimbolile) on voimalik liigese kate ara votta ning soovitud kiilumisi teostada.

« Vastav sirutus- ja painutuskiil valitakse lisatud raamist valja ja voetakse
kasutusele. Esineda véivad jargnevad piirangud: sirutamine: 0°, 10°, 20°, 30°,
45°, painutamine: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

« Viimaks vajutage liigese kate liigesele, kontrollige, kas see on digesti asetatud
ja kindlalt liigesega kinnitatud ning lukustage p6orlev kinnitus.

bitamine (mida voib vaid viljadppe saanud spetsialist)

- Teostage esimene sobitamine avatud rihmaga.

« Asetage SecuTec Genu 30-kraadise nurga all pélveliigesele nii, et
ortoosiliigese podrdepunkt oleks kohakuti kompromisspodrdteljega vastavalt
neetijale.

« Kontrollige lamedalt asetsevaid raamiosade sobitusvorme imberméddu ja
pikkuse suhtes ning vajaduse korral kohandage.

« Suuremate sobitustdode puhul tuleb kasutada kaitsekorgiga painutusrauda.

« Valige polveliigese polstrid vajaliku tugevuse jargi valja ja sobitage (valikus on
kaks tugevust).

- Vajaduse korral on véimalik survest tingitud valusid sddreosas voi ebatasase
saareosa paistetust (Toberositas tibiae) kaasa tarnitud saareluu polstri abil
surve jaotamisega leevendada.

SecuTec Genu paigaldamine

« Viige jalg kergesse painutusasendisse (u 30°). Seejarel kombake polveketast.

« Liigese keskpunkt (ortoosiliigese poordpunkt) tuleb asetada pélveketta
keskkohta.

« Tagumise tasakaalu tagamiseks (PCL) tuleb liigese ldhedal asuv rihm ette
poole kinni siduda. Keeruka tasakaalutuse varustamisel tuleb kasutada kaasa
tarnitud 6. rihma (ventraalselt, lahimal poolel).

« Riputage kéik kiirkinnitused raami.

Otsustage, millisel korgusel on sadremarja rihm patsiendi jaoks kdige sobi-
vamas asendis. Kui riputate selleks kiirkinniti Glemisse seadmesse, pdimige
vastaspoolel asuv rihma ots raamist valja ning nihutage stopper alla, enne kui
rihma uuesti kinnitate.

« Alustage saaremarja rihma kinni tombamisega, seejarel ttmmake kinni selle
all asuv rihm.

« Seejarel tommake kinni alumine tagumisel kiiljel asuv Ulareie rihm ning
seejarel selle kohal asuv rihm.

(Kiirsulgurid on nummerdatud, et need oleks rihmade sulgemise jarjekorraks
kergesti eristatavad.) — Kontrollige, kas rihmade kinnitamisel on ortoos jalal
kilgmiselt podratud ja vajaduse korral kohendage seda.

« Asetage eesmine rihm kaitsepolstriga ebatasase saareluu puhul nii, et oleks
voimalik rihm survevabalt kinnitada. Kui kéik rihmad on kinnitatud, peaks
ortoosis olema pingutatud lihaste korral vordne surve.

« Onnestunud ortoosi paigaldamise jarel kontrollige veel korra diget asetust.

6i d (mida voib

vaid véljadpe saanud

Staatiline

SecuTec Genu eemaldamine

« Haarake kiirkinniti kdepidemest ning haakige see ilareie raamist valja.

« Seejarel tostke ortoosiraam Ulareielt. Sellisel viisil jadvad polveliigese polstrid
kontakti polveliigesega.

« Vabastage niiid ortoosi alareie raami rihmad.

« Eesmine alumine rihm ning eesmine tlemine rihm voivad jaada suletuks.

« Koigi rihmade vabastamisel eemaldage ortoos pélveliigeselt.



Puhastamine

Arge jatke kunagi ortoosi otsese kuumuse (nt kiittekeha,
péikesevalgus jne) kitte.
« Ortoosi alumiiniumraam on kattega kaetud ning neid on véimalik
ph-neutraalse seebiga puhastada.
Soovitame teil polstrit ja rihmasid 30 °C juures kasitsi puhastada.

Oleme toodet meie integreeritud kvaliteedijuhtimise sisteemi raames
kontrollinud. Kui teil esineb siiski kaebusi, kontakteeruge koha peal
konsultandiga véi meie klienditeenindusega.

Kasutuskoht
Naidustuste kohaselt (pélv). Vt otstarvet.

Hooldus
Toote dige kasitsemise ja korrashoiu korral on toode praktiliselt hooldusvaba.

Kokkupanek

SecuTec Genu tarnitakse standardsuuruses kokkupandult. Esmane liigeste
seadistamisega paigaldamine ja staatiline sobitamine tuleb teostada
vdljakoolitatud spetsialistil.

Tehnilised andmed/parameetrid

SecuTec Genu on funktsiooniortoos polveliigesele. See koosneb raamist,
liigestest, rihmadest, kiirsulguritest ja polstrist.

Korduskasutus
SecuTec Genu on moeldud patsiendi Ghekordseks varustamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadusest tulenevad nduded, kus toode osteti. Kehtivad
asjakohased ostja-milja suhteid reguleerivad riigispetsiifilised
garantiitingimused. Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhuga, péorduge
otse nende poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke ise toote juures muudatusi. See kehtib eriti spetsialistide tehtud
individuaalsete kohanduste kohta. Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid.
Need tuginevad pikaajalisel kogemusel ja tagavad meie toote pikaajalise
meditsiinilise toime. Abi on ainult sellisest vahendist, mis tootab korralikult.
Nende juhiste mittejargimise korral garantii ei kehti.

Jadtmekaitlus

« Toote saab korvaldada riiklike seaduste kohaselt.

« Tagastamisvdimaluse korral (seoses nGuetekohase pakendi
taaskasutamisega) jalgige vastava muigipunkti juhiseid, kust toote ostsite.

Uuendamise kuupaev: 2016-12

10rtoos = ortopeediline abivahend liigeste véi keha stabiliseerimiseks, paigal
hoidmiseks, korrigeerimiseks

2Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt digus sidemete/ortooside
paigaldamiseks ja nende kasutamise juhendamiseks.

@ latviesu

Cieniljamais klient!

Pateicamies par jusu uzticéSanos Bauerfeind izstradajumam. Izvéloties
cela ortozi! SecuTec Genu, jUs iegUstat izstradajumu, kurs atbilst augstam
medicinas un kvalitates standartam.

Ladzu, rapigi izlasiet lietodanas pamacibu un jautdjumu gadijuma vaicajiet
arstam, specializétas tirdzniecibas vietas vai ari musu tehniska dienesta
specialistiem.

Mérkis
Ortoze SecuTec Genu ir oficiali atlauts terapeitisks paliglidzeklis jusu
arstésanas papildinasanai. Ta balsta celi terapijas laika un kopa ar arstniecisko
vingrosanu palidz trenét muskulataru.
SecuTec Genu ir kvalificéti un individuali japielago pacientam, un to veic
kvalificéts specialists?/ortozu specialists. Tikai tadéjadi tiek nodroinata
Sis ortozes efektiva darbiba un optimals komforts nésasanas laika.

Indikacijas

« Priek$@ja un/vai aizmuguréja nestabilitate krustenisko saisu plisuma
gadijuma (ACL/PCL)

« Péc saisu operacijam/saisu plastikas

« Kompleksa nestabilitate (traumatiska, degenerativa)

« Cela locitavas kustibas ierobezo3anai (piem., pec meniska $u3anas vai
meniska implantésanas)

« Sanu saisu savainojumu konservativai, funkcionalai terapijai
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Risks izstradajuma lietoSanas laika

A Svar

« Funkcionala ortoze SecuTec Genu ir produkts, kuru izraksta arsts un kurs
jalieto arsta uzraudziba. SecuTec Genu drikst valkat tikai saskana ar $is
lietoSanas pamacibas noradijumiem un minétajos indikaciju gadijumos.

- Nepareizas izmanto$anas gadijuma izstradajuma garantija nav spéka.

« Nav atlauts veikt nelietpratigas izstradajuma izmainas. Neievérosanas
gadijuma var tikt ietekméta izstradajuma efektivitate, lidz ar izstradajuma
garantija zaudé spéku.

« Ja jUsu sUdzibas pastiprinas vai konstatéjat neparastas parmainas,
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu

« Par kombiné3anu ar citiem izstradajumiem (piem., kompresijas zekém)
iepriek$ konsultéjieties ar savu arstu.

« LUdzu, sargajiet $o izstradajumu no saskares ar taukus un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

« Jarodas ar ortozes piegulSanu saistitas problémas, pieméram, kajas formas
izmainu dél (piem., muskulu masas pieaugums vai zudums), vai produkta
darbibas traucéjumi, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar savu veselibas
aprapes iestadi.

« Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu visu kermeni
Izstradajums jauzliek un janésa pareizi. Ja no arpuses kermenim pieliktie
paliglidzekli — atbalsti un ortozes — pieklaujas parak ciesi, tie var izraisit
lokalu spiediena sajltu vai ari retos gadijumos nospiest nervus vai
asinsvadus.

i noradijumi

W Sastava ir dabiska kaucuka latekss (elastodiéns), tapéc cilvékiem ar
paaugstinatu jutibu var rasties adas kairinajums. Ja novérojat alergiskas
reakcijas, nonemiet ortozi.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinama mediciniski nozimiga hipersensitivitate. Ja pacientam

ir talak noraditas kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla uzliksana un

nésasana ir atlauta tikai péc konsultacijas ar arstu.

1.Adas slimibas/traumas taja kermena dala, kur tiek lietota ortoze, jo ipasi,
jair iekaisuma pazimes; piepaceltas rétas ar uztUkumu, apsartums un
parkarsanas pazimes.

2.Varikozas vénas (varikoze).

3.Kaju/pédu jutiguma un apasinos$anas traucéjumi, piem., cukurslimibas
gadijuma (Diabetes mellitus)

4. Limfas atteces traucéjumi — ari neskaidrs audu uztikums distali no uzlikta
paliglidzekla.

Izmantosanas noradijumi

Izméra noteik$ana

Lddzu, noskaidrojiet pareizo izméru atbilstosi sniegtajai informacijai.

Riciba ortozes SecuTec Genu pirmaja lietoSanas reizé

Sagatavo3ana (drikst veikt tikai apmacits, kvalificéts personals?).

« Atziméjiet cela locitavas kompromisa rotacijas asi (saskana ar Niterta metodi)
30° lenki.

« Ortozes Sarniru rotacijas punkts ir apm. 4 mm virs iedomatas linijas Sarniru
parsega vida.

Sarnira regulésanas iespéjas (drikst veikt tikai apmacits, kvalificéts

specialists)

- Sarnira parsegu var atvért, izmantojot pagriezamo noslégu. Tas tiek
izmantots ari kustibu ierobezojoo kilu (iztaisnosana — prieksa, salieksana —
aizmuguré) nostiprinasanai un Sarnira pasargasanai no mehanikas raditajiem
netirumiem.

« Atverot pagriezamo noslégu (ceturtdalpagrieziens, lai bultina bltu vérsta pret
atvértu slédzeni), Sarnira aizsargu var nonemt un var nomainit nepieciesamos
atlokus.

« AtbilstoSie iztaisnoSanas un saliekSanas Kili tiek izvéléti un izmantoti
no komplektacija ieklauta ramja. lespéjama $ada veida ierobezos$ana:
iztaisnosana — 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, salieksana — 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°,
75°,90°.

« Péc tam uzspiediet Sarnira parsegu uz Sarnira, parbaudiet, vai tas ir novietots
pareizi un ir ciesi saistits ar $arniru, un péc tam fikséjiet pagriezamo noslégu.

Statiska pielago$ana (drikst veikt tikai apmacits, kvalificéts specialists)

« Pirma pielago$ana ir javeic ar valéjam siksnam.

« Salieciet SecuTec Genu 30° lenki un uzlieciet uz apripéjamas cela locitavas
ta, lai ortozes Sarnira rotacijas punkts saskanéetu ar kompromisa rotacijas asi
(saskana ar Niterta metodi)

« Parbaudiet un nepiecieSamibas gadijuma pielagojiet plakani piegulo$as ramja
dalas — apkartméru un garumu.

- Ja javeic lielaki pielagosanas darbi, izmantojiet apalo zobloci ar
aizsargskavam.

- Izvélieties atbilstosa biezuma cela locitavas polsteri un piestipriniet to
(pieejami divi biezumi).

« Ja lielaja liela kaula ir spiedosas sapes vai ari rodas uztikums liela liela kaula
nelidzenuma (Tuberositas tibiae), var ielimét komplektacija ieklautos liela liela
kaula polsterus, lai sadalitu spiedienu.

SecuTec Genu uzliksana

« K&ja janovieto mazliet saliekta pozicija (apm. 30°). PEc tam janosaka cela
skriemela pozicija.

- Sarnira vidus (ortozes $arniru rotacijas punkts) janovieto aptuveni viena
augstuma ar cela skriemela vidu.

« Aizmuguréjas nestabilitates (PCL) apripé locitavai tuvaka (proksimala) siksna
japarliek uz prieksu (ventrali). Kompleksas nestabilitates aprupé jaizmanto
komplektacija ieklauta 6. siksna (ventrali, proksimali).

« lekariet visas atras aizdares rami.

Izlemiet, kura augstuma ikru siksna optimali piegul pacientam. lekarot atro
aizdari augséja detala, izvelciet pretéjo siksnas galu no ramja un parbidiet
aizturi uz apaksu; tikai tad atkartoti piestipriniet siksnu.

« Saciet ar ikru siksnas pievilksanu, péc tam pievelciet apak$éjo siksnu.

« Péc tam pievelciet apakséjo aizmuguréjo augsstilba siksnu un tad — virs tas
es0%0 siksnu. (Atras aizdares ir numurétas, lai siksnu pievilk$anas seciba
bUtu parskatama.) Parbaudiet, vai, aizverot siksnas, ortoze ir pagriezta pret
kajas sanu dalu un nepieciesamibas gadijuma korigéjiet poziciju.

« Novietojiet priekéejo siksnu ar liela liela kaula nelidzenuma aizsargpolsteri
ta, lai siksnu varétu aizvert bez spiediena. Kad visas siksnas ir aizvértas un
muskulatdra ir sasprindzinata, ortozei ir jabit vienmérigi piespiestai.

« Péc ortozes uzlikéanas vélreiz parbaudiet, vai pozicija ir pareiza.

SecuTec Genu nonemsana

« Satveriet atras aizdares rokturi un atakeéjiet to no augsstilba ramja.

« Péc tam noceliet augséjo ortozes rami no augsstilba. To darot, cela locitavas
polsteriem joprojam jaatrodas pie cela locitavas.

« Atbrivojiet siksnas no ortozes apaksstilba ramja.

« Priekéeja apakséja un augseja siksna nav jaatbrivo.

« Péc visu siksnu atbrivosanas nonemiet ortozi no cela locitavas, velkot to uz
priekspusi.

Tirisanas noradijumi
Nekad nepaklaujiet ortozi tieSai karstuma iedarbibai (piem., silditajam,
saules starojumam utt.)!
« Ortozes aluminija ramja dalas ir apstradatas, un tas var mazgat ar ph
neitralam ziepem.
Més iesakam polsterus un siksnas mazgat ar rokam 30 °C temperatira.
Izstradajums ir parbaudits musu ieviestas kvalitates vadibas sistemas ietvaros.
Ja tomer jums rodas kadas stdzibas, lidzu, sazinieties ar savu specializéto
tirgotaju.

Pielietosana
Atbilstosi indikacijam (cela locitava). Skatiet sadalu Mérkis.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav nepiecieSama ipasa apkope.

Salik$anas un montazas noradijumi

SecuTec Genu tiek piegadata standarta izméros un samontéta veida. Pirmo
uzlikéanu un Sarniru regulésanu, ka ari statisko pielagosanu drikst veikt
apmacits, kvalificéts personals.

Tehniskie dati/parametri

SecuTec Genu ir funkcionala ortoze cela locitavai. Ta sastav no ramja,
Sarniriem, siksnam, atrajam aizdarém un polsteriem.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
SecuTec Genu paredzeéta lietoSanai tikai vienam pacientam.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir iegadats. Ja tie ir saistosi, ir

speka ari valsti ieviestie garantijas noteikumi pardevéjam un pircéjam. Ja ir

aizdomas par garantijas prasibas gadijumu, sazinieties ar starpnieku, pie kura

produkts ir iegadats.

Ladzu, neveiciet patstavigi nekadas produkta izmainas. Tas ipasi attiecas uz

kvalificéta personala veiktam individualas pielagosanas darbibam. Lidzu,

ievéerojiet musu lietoSanas un kopsanas noteikumus. Tie ir izstradati, balstoties

uz misu ilgstoSo pieredzi, un nodrosina misu medicinisko izstradajumu

funkciju ilgmzibu. NepiecieSamo atbalstu sniedz tikai optimali funkciongjosi

paliglidzekli. Turklat, neievérojot noteikumus, var tikt ierobezota garantija.

Utilizésana

« Izstradajumu var utilizét atbilstosi viet&jiem noteikumiem.

« Ja vélaties nodot izstradajuma iepakojumu otrreizéjai parstradei, lidzu,
nemiet véra attiecigas tirdzniecibas vietas, kura iegadajaties izstradajumu,
noradijumus.

Informacija sagatavota: 2016-12

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis loceklu vai kermena stabilizacijai, atslogosanai,
fiksésanai miera stavokli, vadisanai vai korekcijai

2Kvalificets personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti eso$o
likumdosanu ir pilnvarota veikt atbalstu/ortozu pielagosanu, ka ari sniegt norades par
to lietosanu.
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@ lietuviy

Gerb. kliente,

dékojame uz pasitikéjima Bauerfeind. JUsy jsigytas kelio jtvaras! SecuTec Genu
yra gaminys, atitinkantis aukstus medicinos ir kokybés standartus.

Atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijg ir, jei iskilty klausimy, kreipkités |
gydytoja, specializuota parduotuve arba masy techninés priezidros centra.

Paskirtis
Jtvaras SecuTec Genu yra patvirtinta gydomoji pagalbiné priemoné gydant. Jis
sutvirtina jlsy kelj gydant ir padeda treniruoti raumenis atliekant gydomaja
gimnastika.
SecuTec Genu pacientui individualiai turi pritaikyti kvalifikuoti
specialistai2 / ortopedas-technikas. Tik taip uztikrinamos visos $io jtvaro
funkcijos ir patogumas.

Indikacijos

« Nestabilumas po priekinio ir (arba) uzpakalinio kryzminio raiscio plysimo
(ACL/PCL)

« Po rai¢iy chirurginio gydymo (sindesmpolastikos)

« Kompleksinis nestabilumas (potrauminis / degeneracinis)

» Sumazéjus kelio sgnario judesio amplitudei (pvz., po menisko susiuvimo arba
menisko implantacijos)

« Konservatyviam, funkciniam Soninio raiscio traumy gydymui

Naudojimo rizika

A Svarbiis nurodymai

« Funkcinis ortezas SecuTec Genu yra gaminys, kuris skiriamas gydytojo ir kurj
batina nesioti pagal gydytojo nurodymus. SecuTec Genu galima nesSioti tik
kaip nurodyta Sioje naudojimo instrukcijoje ir esant nurodytoms indikacijoms.

« Netinkamai naudojant gaminj gamintojas atsakomybés uz jj neprisiima.

« Draudziama netinkamai pakeisti gaminj. Nesilaikant $iy nurodymy, gali
sumazeti gaminio veiksmingumas, todél gamintojas gali neprisiimti
atsakomybeés uz gaminiu padaryta Zala.

- Jei pradétuméte jaustis prasciau arba pastebétuméte nejprasty pakitimy,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

« Prie$ naudodami §j jtvarg kartu su kitais gaminiais (pavyzdziui, su
gydomosiomis kompresinémis kojinémis), pasitarkite su gydytoju.

« Saugokite gaminj nuo salycio su priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir
rigsciy, su kremais ir losjonais.

« Esant su netinkama ortezo kontury forma susijusiy problemuy, pvz., pasikeitus
jasy kojos formai (pvz., padidéjus arba sumazéjus raumenims), arba gaminiui
netinkamai veikiant, nedelsdami kreipkités j jus aptarnaujancia medicininiy
prekiy parduotuve.

- Salutinio poveikio visam organizmui nepastebéta. Bitina tinkamai naudoti ir
(arba) uzdéti. Visos isoriskai naudojamos pagalbinés priemonés — jtvarai ir
ortezai - gali vietomis spausti, jei yra labai prigludusios, retais atvejais taip
pat gali uzspausti kraujagysles arba nervus.

@ Sudetyje yra naturalaus kauciuko latekso (gumos pluosto), todél esant

padidéjusiam jautrumui gali dirginti oda. Pastebéje alergine reakcija, orteza
nusiimkite.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo atvejy iki Siol nepastebéta. Jei

pasireiskia toliau nurodyty reakcijy, $ia pagalbine priemone uzdéti ir nesioti

galima tik pasitarus su gydytoju.

1. Atitinkamos kuno dalies odos ligos / suzalojimai, ypac uzdegiminés reakcijos,
taip pat istine, paraude ir kaistantys randai

2.18siplétusios kojy venos (varikozé)

3.Kojy / pédy jautrumo ir kraujotakos sutrikimai, pavyzdziui, sergant cukriniu
diabetu (Diabetes mellitus)

4. Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus minkstyjy audiniy patinimas
toliau nuo pritvirtintos pagalbinés priemonés

Nurodymai naudotojui

Dydzio nustatymas

Nustatykite tinkama dydj pagal duomenis.

Veiksmai pirma karta uzdedant orteza SecuTec Genu

Paruosimas (gali atlikti tik kvalifikuoti specialistai2)

« Pasizymeékite kelio tarpine asj (pagal Nieterta), kai jis sulenktas 30° kampu.

« Ortezo lanksty sukimosi taskas yra mazdaug 4 mm virs linijos lanksto gaubto
viduryje.

Lanksto reguliavimo galimybés (gali atlikti tik kvalifikuoti specialistai)

« Lanksto gaubtg reikia atidaryti sukamu uzraktu. Jis skirtas riboto judéjimo
pleistams pritvirtinti (tiesimas - priekyje / lenkimas - gale) ir lanksto
apsaugai nuo mechanikos uzsitersimo.

« Atidarius sukama uzrakta (rodykle pasukus ketvirtj apsisukimo link atidarymo
simbolio), galima lanksto gaubtg nuimti ir pakeisti norimus ribotuvus.



« Atitinkami tiesimo ir lenkimo pleistai pasirenkami i$ pridéto rémo ir jdedami.
Galimi tokie ribojimai: Tiesimas: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° Lenkimas: 0°, 10°, 20°,
30°, 45°,60°, 75°, 90°

« Spustelékite lanksto gaubta, patikrinkite, ar jis tinkamoje padétyje ir tvirtai
sujungtas su lankstu, ir uzfiksuokite sukimo uzrakta.

Statinis pritaikymas (gali atlikti tik kvalifikuoti specialistai)

« Pirma karta pritaikykite atsegtais dirzeliais.

« SecuTec Genu ant gydomo kelio, sulenkto 30° kampu, uzdékite taip, kad
ortezo lanksto sukimosi taskas sutapty su tarpine asimi pagal Nieterta.

« Patikrinkite ploksciy rémo daliy kontary formos apimtj ir isilgine kryptj,
prireikus pareguliuokite.

« Norint priverzti stipriai, reikia naudoti apvalig verzimo gelezte su
apsauginémis galvutémis.

« Pasirinkite reikiamo storio kelio sanario srities paminkstinimus ir prilipinkite
(yra dviejy storiy).

« Esant skausmui blauzdikaulio srityje arba patinimy $launikaulio Siurkstumos
srityje (Tuberositas tibiae), galima prilipinti pridétus blauzdikaulio
paminkstinimus, kad pasiskirstyty spaudimas.

Kaip uzsidéti SecuTec Genu

« Koja Siek tiek sulenkiama (mazdaug 30° kampu). Tada liec¢iant nustatoma
kelio girnelés padétis.

« Lanksto vidurys (ortezo lanksto sukimosi taskas) nustatomas kelio girnelés
vidurio aukstyje.

« Gydant nestabiluma ply$us uzpakaliniams rais¢iams (PCL), netoli sanario
esantis dirzelis (proksimalinis) gali bati perkeliamas j priekj (j reikiama vieta).
Gydant kompleksinj nestabiluma, reikia uzdeti 6 dirzelj (priekinj, proksimalinj).

« |kabinkite visus greitojo sujungimo uzraktus j réma.

Nuspreskite, kokiame aukstyje blauzdos dirzelio padétis pacientui yra
optimali. Jei tam jkabinate greitojo sujungimo uzraktg j virsutinj jtaisa,
istraukite priesinga dirzelio gala i$ rémo ir pastumkite stabdiklj zemyn, tada
vel prilipinkite dirzelj.

« Pradékite nuo blauzdos dirzelio priverzimo, tada priverzkite apacioje esantj
dirzel].

« Tada priverzkite apatinj gale esantj Slaunies dirzelj, o tada vir$ jo esantj
dirzelj.

(Greitojo sujungimo uzraktai yra sunumeruoti taip, kad baty paprasta
nustatyti dirzeliy uzsegimo eilés tvarka.) - Patikrinkite, ar uzsegant dirzelius
ortezas yra pasuktas j kojos $ong, ir prireikus pakoreguokite.

« Priekinj blauzdikaulio SiurkStumos dirzelj su apsauginiu paminkstinimu
nustatykite taip, kad blty galima uzsegti dirzelj nespaudziant. Uzsegus visus
dirzelius, jtempus raumenis ortezas turi tolygiai spausti.

« Uzdéje ortezg, dar karta patikrinkite, ar padétis tinkama.

Kaip nuimti SecuTec Genu

« Suimkite greitojo sujungimo uzrakto rankeng ir iskabinkite jj i Slaunies rémo.

« Tada nukelkite virsutinj ortezo réma nuo $launies. Atliekant $j veiksma, kelio
sanario srities paminkstinimai lieka prisiliete prie kelio sanario.

« Dabar atleiskite ortezo blauzdos rémo dirzelius.

« Priekinis apatinis dirzelis ir prireikus priekinis virsutinis dirzelis gali likti
uzsegti.

- Atsege visus dirzelius, galite nuimti orteza nuo kelio sanario j priekine puse.

Valymo nurodymai
A orteza nuo
spinduliy ir pan.)!
« Ortezo aliuminis rémas yra padengtas ir gali bati valomas
neutralaus ph muilu.

karséio (pvz., radiatoriaus, saulés

Rekomenduojame skalbti paminkstinimus ir dirzelius rankomis 30 °C
temperataroje.

Mes iSbandéme gaminj taikydami integruotaja kokybés vadybos sistema. Jei
vis délto turétuméte pretenzijy, susisiekite su vietos medicinos reikmeny

jmone.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (kelis). Zr. dalj Paskirtis.

Techninés priezitros nurodymai
Tinkamai naudojant ir prizidrint, gaminiui techninés priezitros beveik nereikia.

Surinkimo ir montavimo instrukcija

Standartiniy dydziy SecuTec Genu pristatomas sumontuotas. Pirma karta
uzdeti ortezg ir nustatyti esant statinei busenai turi kvalifikuoti specialistai.

Techniniai duomenys / parametrai
SecuTec Genu yra funkcinis kelio sanario ortezas. Jj sudaro rémas, lankstai,
dirzeliai, greitojo sujungimo uzraktai ir paminkstinimai.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
SecuTec Genu yra skirtas naudoti vienam pacientui.
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Garantija

Galioja tos 3Salies, kurioje gaminys pirktas, jstatymai. Pardavéjo ir pirkéjo
santykius reglamentuoja $alyje galiojancios garantiniy paslaugy taisyklés. Jei
manote, kad galima pretenzija dél garantijos, pirmiausia kreipkités tiesiai j
gaminio pardavéja.

Patys nekeiskite gaminio. Tai ypa¢ svarbu kalbant apie specialisty atliekamus
individualaus pritaikymo veiksmus. Laikykités masy naudojimo ir priezilros
nurodymy. Jie paremti masy ilgamete patirtimi ir uztikrina ilgalaikes misy
medicininiy gaminiy funkcijas. Jums padeés tik optimaliai veikiancios
pagalbinés priemonés. Be to, nesilaikant nurodymy garantija gali nustoti
galioti.

ISmetimas

« Gaminj galima utilizuoti pagal nacionalines nuostatas.

« Norédami grazinti pakuote, kad ji baty tinkamai perdirbama, laikykités
atitinkamos pardavimo vietos, kurioje jsigijote gaminj, nurodymy.

Informacija parengta: 2016-12

1 Ortezas - ortopediné pagalbiné priemoné galunéms arba liemeniui stabilizuoti,
imobilizuoti, nukreipti, koreguoti arba jy apkrovai sumazinti

2 Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal jisy $alyje galiojancias taisykles yra
suteikta teisé pritaikyti jtvarus / ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ YKpalHCbKa

LLlaHOBHUI NoKynewb!

[akyemo Bam 3a foBipy A0 NpoayKuii komnakii Bauerfeind. Optoneanynuii npotes
ANsA KOiHHOrO Cyrnoba' SecuTec Genu — Le BUPI6, L0 BIANOBIAAE BIMCOKAM
MeNYHUM CTaHAapTam Ta CTaHAapTam AKOCTI.

Byab nacka, yBaxxHo NpouuTaiiTe Lio iIHCTPYKLilo 3 BUKOPUCTaHHSA, y pa3i
BWHNKHEHHA NUTaHb SBEpHinCﬂ A0 BaWOro nikapA, cneu\'amsoBaHoro CanoH-
marasvHy, B AKoMmy By npuabani supi6, abo Ao BIAAINY TEXHIYHOTO 06CTYroByBaHH
HaLLOi KoMnNaHii.

Mpu3sHaueHHA

OproneanyHui npotes SecuTec Genu — Lie AOMYyLLEHWI TepaneBTUYHNI

AOMOMiXHMI 3aCi6 AnA NIATPYMKKM NpU NikysaHHi. BiH dikcye koniHo nig vac Tepanii

Ta JONOMara€e Bam 8 MOEAHAHHI 3 NikyBanbHOIO TIMHACTUKOIO TDEHYBATV MyCKynaTypy.
SecuTec Genu BuMarae Kani¢ikoBaHoro Ta iHAVBIAYyanbHOro NPYNacyBaHHa
/10 NaLieHTa, AIKE BUKOHYIOTb daxiBLn? / TexHiK-opTonea. Tinbku Tak

3abe3neuyeTbCA NOBHa AIEBICTb LIbOrO OPTONEANYHOro NPoTe3a Ta ONTUManbHII

KOMGOPT NPU HOCIHHI.

MokasaHHA

« HectabinbHictb nonepesy Ta/abo nosafy npy po3pusi xpecTonogibHoT 38'A3KM
(nepenHaA/3aaHA xpecTononibHa 38'A3Ka)

« MNicna onepauii/NnacTvku Ha 38'A3Kax

« KomnnekcHa HecTabinbHiCTb (TpaBmaTnyHa/aereHepaTueHa)

« [InA obmexeHHa ob'emy pyxis KoniHHOro cyrnoba (Hanpuknag, nicna wWea Ha
MeHicky abo 3amiHu MeHicka)

+ [InA koHCepBaTVBHOI GyHKLIOHaNbHOT Tepanii NOWKOAXEeHb NaTepanbHIX 38'A30K

Pu3nkun npmn KopnctyBaHHi Bupo6om

A Baxxnuei BkasiBku

+ OyHKLiOHanbHWI 0pTONeauYHMit NpoTe3 SecuTec Genu - Le BUPI6, WO
MPU3H3YAETbCA MiKapem Ta BUKOPVCTOBYETLCA Mif Or0 KOHTponem. HeobxigHo
HocuTy SecuTec Genu 3rifHO 3 BKasiBkamu IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHA Ta
HaBeAEeHNMW NOKa3aHHAMN.

« Mpu HeNpPaBMIbHOMY BUKOPUCTaHHI BUPOGHIIK He Hece BifNOBIAanbHICTb 3a BUPIO.

+ 3aBOPOHEHO BHOCUTY HeKBanidikoBaHi 3MiHM y BUPI6. MopyLeHHA Lnx BUMOT
MOXe NPUBECTY 10 3MEHLIEHHSA BN/IMBY BUPOGY i BUPOGHWK 3a Lie BiANOBIAaNbHOCTI
He Hece.

« AKLO CKaprit NOCKNIOTbCA ab0 AKLLO BY BUABNAETE HE3BMYAMHI 3MiHW, CNif
HeranHo 38epHYTICA 10 BaLLOrO NiKapA.

+ KombiHyBaHHA 3 iHWMMW B1MpODOamm (Hanpuknaz, KOMNPECiHUMI NaH4oXami)
HeobXifHO 3a3anerifb 06roBopuTY 3 NikyioUnM Nikapem.

« YHWKaiTe KOHTaKTy B1POGY 3 PeYOBMHAMM, O MICTATL XMP abo K1CNOT, Ma3AMK,
NOCbAOHaMM.

. HDVI BUHUKHEHHI npo6neM 3 NOCafKoo OpTONeANYHOro NPOoTe3a, Hanpwknag, npu
3MiHI GOpMI HOMM (HAanPVKNag, y Bunaaky 36inblweHHsA abo 3MEHIIEHHS MA30BOI
Macu) abo npw nopyLweHHi GyHKLIOHyBaHHs BUPOOY, HEranHo 38epHITLCA 40
LEHTPY MeANUHOro 06MafHaHHs, AKuiA BaC 06CIyroBye.

« [lo cboroaHi Hesigomi nobiuHi Aii, AK NPOABNAIOTLCA Y BCbOMY OpraHi3mi.
[NepenyMoBOIO € NPaBU/IbHE BUKOPUCTaHHA/HaKnafeHHs. BCi JonomixHi 3acobu,
AKi HaKNaAaloTbCA Ha TiNo 330BHi — 6aHaaxi Ta OPTONeANYHI NPOTE3M — MOXYTb,
NPV CUNbHOMY 3aTArYBaHHI, NPU3BOAUTM 10 MICLIEBIX ABMLL 3AaBMI0BaHHA abo B
pifKWX BUNaJKax NepeTMCcKaTi KPOBOHOCH CyANHM abo HepB.

MicTnTb natekc Ha OCHOBI HaTypanbHOro KayuyKy (enacTogieH), AKuiA Moxe cnpi-
YMHATV NOAPA3HEHHA WKIPV NPV NIABULLEHIN Yy TAMBOCTI. 3HIMITb OPTONEANYHUI
npoTes, AKLLO B1 NOMITUAV anepriyHy peaxLito.

MpoTunokasaHHa

Jloci He NoBIfOMNANOCA NPO KANIHIUYHO 3HauyLLi peaKLil y 38'A3KY 3 NiABULIEHOIO

Yy TNMBICTIO. 33 KAPTWH XBOPOD, AK BKa3aHi HWXYe, HaKnaaath i HocuTK et

[IOMOMIXHMIA 3aCi6 MOXHa N1LLIE MICNA KOHCY/bTaLil 3 BalMM Nikapem:

1. XBOpOoOW/NOLWKOAXEHHSA WKIPU Ha BIANOBIAHIM AiNAHUI Tina, 0co6n1BO Npu NPOABI
03HaK 3aMasneHHs, a TaKOX y Pasi HaABHOCTI LWpamiB 3 NPUNYxaHHAMM, HabPsAKiB,
noyepBoHiHb abo rinepTepmii

2. Po3wipeHi BeHy (Bapyko3)

3. MopyLeHHA Yy TANBOCTI Ta KPOBOODIrY Hir/cTon, HanpuKknag, Npv Aiabeti (Diabetes
mellitus)

4. TlopyLueHHs BIATOKY NiMdM — B TOMY YMCNT HABPAKM MAKIX TKaHWH HEBIAOMOT
eTionorii No6a13y JOMOMIXHOrO 3acoby

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHsA
BusHauyeHHA posmipy
Bu3Haute ﬂpaBMﬂbHV\l;\ po3mip BF'\,ElHO 3 3afjaHVUMN 3HAYEeHHAMMW.

Cnoci6 giin npu nepwomy npunacyBaHHi opToneanYHoro npotesa SecuTec
Genu

o e P 2\
)

MigroroBka (Tinbkn

« BiamiTUTV KOMNPOMICHY BiCb MOBOPOTY KONIHHOTO Cyrnoba (3a Hiteptom) npu
3ruHaHHi 30°.

+ Touka NoBOPOTY LWapHIpiB OPTONEANYHOrO NPOTEe3a 3HAXOANTHCA NPUONN3HO Ha 4
MM BULLE yAiaBaHOI NiHil B LEHTPI KPMLLKK WapHipa.

MonmnBocTi HanawTyBaHHA ipa (

kBanidikoBaHuii paxiseup)

« BigkpuTn KpuLLKy WapHipa Yepes NoBOPOTHE 3'eAHaHHA. BoHa npusHaveHa
OfJHOYACHO [1NA KPINNEHHA KNMHIB ANA 06MexeHHA Pyxis (PO3rMHaHHA — nonepeay
/ 3TMHaHHA — No3agy) Ta ANA 3aXMCTy WapHipa Bif 3a0pyAHEHHA MeXaHiYHIX
netanen.

+ BigKpyBaHHAM NOBOPOTHOTO 3'€AHaHHA (MOBOPOT Ha OfIHY YBEPTb B HANPAMKY
CTpiﬂKVI, AKa BKasye Ha cumson BU:(KDVIBEHHFI) MOXHa 3HATN 3aXM1CT mapHipa Ta
BMKOHaTM 3aMiHy NOTPIGHMX ynopis.

« Bnbpatyi BIANOBIAHI KNMHW ANA PO3TMHAHHA Ta 3rMHAHHA 3 AOAAHOI pamu, Ta
BCTaBUTM IX. MOXNMBI HacTynHi obmexerHs: PosrnHaHHs: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
3ruHanHa: 0%, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75° 90°

« [icnA UbOro 3amMKHY TV KPULLKY LapHipa, NepesipuTy, Yv NpasuiibHO BOHa
pO3TalloBaHa Ta Un HagiiHO 3'€HaHa 3 LWapHIPOM, Ta 3a6/I0KyBaTU NOBOPOTHE
3'€iHaHHA.

CraTnuyHe npunac

daxiseub)

- [Neple npynacysaHHA BUKOHYBaTV 3 BIKPUTVIMU PEMEHAMM.

« Haknactu SecuTec Genu Ha KONiHHWI Cyrnob i3 3rntHaHHaAm 30° Tak, Wob Touka
MOBOPOTY WapHipa B OPTONeAYHOMY NPOTe3i BiANOBIAaNa KOMNPOMICHI oci
noBopoTY 3a Hiteptom

« MepesipnT GopMy NpUNAraHHA NOBEPXHI AeTanei pami — 06'emM Ta NO3AOBXKHIN
HanpAm — Ta BUNPasnTK 3a HEOOXiAHOCTI.

« [Ins 3HauHyx pOBIT 3 po3BeAEHHS Cif BUKOPUCTOBYBATI BIANOBIAHNI IHCTPYMEHT 3
3aXMCHUMM KOBMayKamm.

« Brbpatu nogytweukm Ans KoMHHOIO Cyrnoba HeoOXiAHOT TOBLMHM Ta 3aKpinmTK ix
nnnyykamy (Ha B1BIp € NoAyLIEUKM 4BOX BUAIB PI3HOT TOBLLMHM).

+ 3a HeOOXiAHOCTI MOXHa NPVKNEITU NOAYWEYK ANA FOMINKM, IO NOCTaualoTbCs
B KOMMNEKT], ANA NepepO3noAiNeHHs TUCKY, AKLLO BiAYyBaETbCA Oinb 8ia
3/1aBMIOBaHHA Ha AiNAHL roMinKK abo AKWO € HabpAKM Ha AinaHUi ByrpucTtocTi
BeNVKoi rominkosol KicTku (Tuberositas tibiae).

Haknapanua SecuTec Genu

« 3nerka 3irHyT1 Hory B KoniHi (npubn. 30°). Micna LbOro BIU3HAUNTM Ha AOTUK
MNONOMKEHHA KONIHHOT YaLLKN.

- PosTallyBaTV CepefjyHy WapHipa (Touka NOBOPOTY WapHipa OpTONeauyHOro
npoTesa) NprBAN3HO Ha PIBHI CePeAVHI KONIHHOT HalLKM.

« [Ins NiATPVYMKM 33AHBOT HECTabINbHOCTI (3aHA xpecTonogibHa 38'A3Ka) HeObXigHO
3CYHYTW pemiHb, 6nvxHil [0 cyrnoba (MpoKkcumanbHWi) Bnepen (BeHTpansHo). na
MiATPUMKM KOMMIEKCHOT HECTabiNbHOCTI HEOBXIAHO HAKMACTV WOCTUIA PEMIHD, WO
BXOWTb B KOMMNEKT NOCTa4aHHs, (BEHTPaNbHO, NPOKCUMaNbHO).

« HasicuTi BCi WBMAKOPO3'EMHI 3'€AHAHHA Ha pamy.

BupilwmTY, Ha AKil BUCOTI AA nauieHTa Byae onTUManbHO CUAITY IMTKOBUI PEMiHb.
[Micns HaBilyBaHHA ANA HHOTO LWBMAKOPO3'EMHOIO 3'€AHaHHA B BEPXHI NPUCTPIA,
BMBeCTH ﬂpOTMHeMHMIZ KiHeL\b PemeHaA 3 pamu Ta 3CyHy TV CTONOP AOHWU3Y, NepLl
HiXK 3HOBY 3aKpINUTV IUNYYKY.

+ Po3nouaTyi 3 3aTAryBaHHs pemeHs Ha IMTKOBOMY M'A3i, NOTIM 3aTAMHYTU PEMIHb, Lo
3HAXOAMUTLCA Mif HUM.

« [oTiM 3aTArHY TV HUXKHIN 3a4Hil PeMiHb ANA CTerHa, a NiCNA HbOro — PeMiHb, O
3HAXOANTLCA Hafl HUAM.

(LBrAKOPO3'eMHI 3'€jHaHHA NPOHYMEPOBaHi, TOMy NOC/IA0BHICTb 3aTAryBaHHA
pemeHiB Nerko BCTaHoBMTY). — [epeBipuTy, un He 3cyHyBCA BOIK opToneanyHmit
npoTe3 Npu 3aTArysaHHi pemeHis, BUNPaBuTY, AKILO NOTPIGHO.

ye TinbKu

TinbKn
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« Po3TallysaTi nepeHii pemiHb 3 3aX1CHOI0 NOAYWEYKOIo ANA ByrpUCTOCTi BENUKOI
TFOMISIKOBOT KICTKY TaK, o6 MOXHa Byno 3akpuTi pemiHb 6e3 3aasnioaqHs. llicna
TOro AK BCI pemeri By/yTb 3aKpyTi, OPTONeANYHIA NPOTE3 NOBUHEH NPUAAraTY 3
PIBHOMIPHIIM TUCKOM NP HaNpPyKeHHi MyCKynaTypi.

« [licnA HaknafaHHA OPTONEANYHOrO NPOoTe3a Lie Pa3 NepesipuTX MOro NpasunbHe
NONOXEHH,

3HimaHHsA SecuTec Genu

+ B3ATNCA 33 PyUKY WBMAKOPO3'EMHOTO 3'€iHaHHA Ta 3HATW OrO 3 pami ANA CTerHa.

+ [NoTiM 3HATU BEPXHIO pPaMy OPTONeAVNYHOro NpoTesa 3i cTerHa. Mpu Lsomy
NOAYLEYKM ANIA KOMIHHOTO Cyrnoba NPOAOBXYIOTb NPUAAraTY 10 KONIHHOMO
cyrnoba.

« Tenep BiACTIOHY TV pemeHi Bif pamu ANA roMINKK OPTONeANYHOro NpoTesa.

« MepeaHiit HUXHI pemiHb Ta, 33 HeOOXIAHOCTI, NepeaHil BEPXHI pemiHb MOXyTb
3aNWLWATACA 3aCTIOHY TMM.

« MNicna BiacTiGaHHA BCiX peMeHiB 3HATV OPTONEAVNYHUIA NPOTe3 B HaNpAMKY Bnepes 3
KOniHHOrO Cyrnoba.

BkasiBKku 3 gornapy 3a Bsupo6om
B »xogHOMY pasi He JonycKaTu Aii NPAMOro Tensa Ha opToneAuYHNA
npores ( COHAYHI i Tain.)!
« AntomiHiesi pamu OPTONEeANYHOro NPOTE3a MaloTb 3aXMCHE MOKPUTTA, IX MOXKHA
uncTuTH
pH-HenTpanbH1M MUIOM.
Mw paavimo NpaTii noaylweykm Ta pemeri spyuHy npu 30 °C.

Mw nepesipuni BUPIO y pamkax 3anpoBagkeHol y HaC CUCTEMM YNPaBAIHHA AKICTIO.
HDOTQ AKLWO Yy BaC BUHNKAOTb peK!’IaMaLli'lv, 3BEPHITbCA A0 BaWOro M\'CL\QBOI’O
creuiani3oBaHoro MeMYHoOro MarasmnHa.

Micue 3acTocyBaHHA
3a nokasaHHAMK (KoniHo). IMB. Npu3HayeHHs.

BkasiBKu WwWof0 o6cnyroByBaHHA

MpV NPaBUAbHOMY NOBOKEHHI Ta AOrNAAI BVPIO NPaKTUYHO He noTpebye
06C/yroByBaHHA.

IHCTPYKLiA 3i 36MpaHHA Ta MOHTaXy BUPO6GYy

SecuTec Genu MOCTaYa€ETbCA 3i CTAHAAPTHIMU PO3MIPAMI B 3MOHTOBAHOMY CTaHI.
Hepu.le HaknagaHHA 3 HanawTyBaHHAM LuapH'\pa Ta CTaTU4HUM NPpUNacyBaHHAM Ma€e
BUKOHYBATW HaBUYEHMI KBanipikoBaHMI daxiBelb.

TexHiuHi AaHi / napameTpu

SecuTec Genu - Ue GyHKUIOHANbHWIA OPTONEANUHIUI NPOTE3 ANIA KOMIHHOMO
cyrnoba. BiH CknaaaeTbea 3 pamu, WapHIpie, PEMEHIB, LBUAKOPO3'EMHIX 3'€AHaHb
Ta NoayLIeYoK.

BkasiBKun WoA0 NOBTOPHOIO BUKOPUCTAHHA
SecuTec Genu HDMSHEHEHVM AnA 0fHOPasoBoro 3a6e3neyeHHs H1UM OAHOro
nauienTa.

FapaHTia

[lioTb 3aKOHOAaBUI NONOKEHHA KPaiHW, B AKil BPI6 6yno npuabtaHo. AKwo ue
peneBaHTHO, Ail0Tb rapaHTIVHI NpasKna Mix Npo/jasLem Ta NoKynLem, Akl
BCTaHOBMeHI Ana L€l KpaiHu. AKWO BM NPUMNyCKaETe HanBHICTb rapaHTiliHoro
BUNajIKy, 38epTaiiTeca sifpasy 6esnocepeaHbo Tyau, Ae B1 Npradani Lei Bypio.
He BIKOHY#TE CaMOCTIMHO KOAHMX 3MiH BUPOBY. OCOBAMBO Lie CTOCYETLCA
iHAMBIAYaNbHOTO NPUNACcyBaHHA, AKE BUKOHYETLCA daxisLiem. BUKOHYITe Halui
BKa3iBKM LWOZO BYKOPUCTaHHSA Ta A0rNAay. BoHu 6a3yloThbca Ha Halomy
6araTopiuHomy AOCBIAi Ta 3abe3neuyioTb GYHKLIOHYBaHHA HalMX AIEBUX BUPOGIB
ME/JNYHOTO NPY3HAYEHHA Ha TPUBaNuiA Yac. TinbKK Ti JONOMIXHI 3aco6M, AKi
GYHKLIOHYIOTb ONTMANbHO, MOXYTb BaM AONOMOTTH. KpiM TOrO, HEBUKOHAHHSA LiNX
BKa3iBOK MOXe OOMEXMTU rapaHTilo.

Yruniszauia

+ Bupi6 noTpitHO yTrni3yBaTV 3rigHO 3 HALIIOHANBHWMI NPaBUNAMM.

+ CTOCOBHO ICHYIOUMX MOXSIMBOCTE NOBEPHEHHSA YNAKOBKM 3 METOIO HaNleXHOT
YTUNi3aLii AOTPUMYIMTECH BKa3iBOK TOPrOBOT TOUKM, B AKil BY NpuaGanu Lier Bupio.

IHdopmaLlia cTaHOM Ha: 2016-12

T OpToneanuHMit NPOTE3 — OPTONEANYHMIA JONOMIKHUIA 3aCi6 AnA CTaBini3auii, 3HATTA
HaBaHTaXeHHS, IMMOGiNi3aLlii, 3MiHWU HanpaMy abo KopeKUT KIHLIBOK abo Tyny6y

2 KsanidikosaHuit haxiseLb — Lie Gyib-Aka 0Coba, fika MaE NPago 3rAHO 3 YAHHUMI
[AePKaBHVMM NPaBINaMM BYKOHYBATV MPUNaCyBaHHA Ta HaBUaHHA MPaBuUam 33CTOCYBaHHs
6arpaxis / opToneAnuHNX NpoTesis.
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