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Kniebandage mit Patella-Silikonring
Knee support with patella silicone ring
Genouillére rotulienne avec anneau
Rodillera con anillo de silicona

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucoes para aplicacao.lstruzioni
pertuso.Navod k pouZiti. UHCTPYKLMS MO UCMIOAb30BAHMUIO.
Instrukcja zaktadania.
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Wichtige Hinweise

Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird
es fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, er-
lischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduk-
tegesetzes. Sollten lUibermaBige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umge-
hend Ihren Arzt oder Orthopéadietechniker. Tragen Sie die Orthese nicht
auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This product is made for single patient use only. If it is used for treating
more than one patient, the manufacturer’s product liability according to
the Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unple-
asant sensation develops while you are wearing the support, please con-
sult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the brace over
open wounds, and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Cette orthése est destinée a un usage individuel. Si elle est utilisée pour
le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsa-
bilité dans le sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs
extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre
technicien-orthopédiste. Ne portez pas I'orthése sur des plaies ouver-
tes. Ne portez I'orthése qu’uniquement aprés avoir recu les instructions
du médecin.

Advertencia importante

La ortesis estd fabricada para ser utilizada por un solo paciente. En el
caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desa-
parece la responsabilidad del fabricante sobre el producto, segtin la ley
del medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su
médico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el dispositivo sobre
heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indica¢des importantes

Aortétese estd indicada para uso apenas num sé paciente. Se for utiliz-
ada para o tratamento de mais de um doente, prescreve a responsabili-
dade do fabricante do produto, nos termos da Legislacdo sobre Produ-
tos Médicos. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagradavel durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o
seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use a ortdtese sobre feridas
abertas e utilize-a apenas sob instru¢des do médico.

Avvertenze importanti

Lortesi & destinata ad essere utilizzata esclusivamente da un unico pa-
ziente. Lutilizzo per il trattamento di pil di un paziente fa decadere
automaticamente la responsabilita del produttore, secondo quanto
previsto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, duran-
te l‘uso, sopravvengano dolori intensi o sensazione di disagio, consulta-
re immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non
applicare l'ortesi su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del me-
dico.

Duilezité informace

Ortéza je urcena pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ji
pouZivat pfi 1é¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt
poskytovand vyrobcem ve smyslu zakona o lékaFskych produktech. Po-
kud by se béhem noSenfi vyskytly nepfiméFené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamZité bandaz a vyhledejte svého Iékare nebo
ortopéda. Ortézu nenoste na otevienych ranach a pouZivejte ji jen pod-
le pfedchoziho Iékafského ndvodu.

BaxKHble 3aMeuaHus

M3aeAre npeaHas3HauYeHo TOAbKO AAS MHAMBMAYAABHOTO MCMOAb30BaHMS.
B cAyuae MCMOAb30BaHUA U3AeAMst GoAee 4Yem OAHUM NauMeHTOM
rapaHTMM MPOU3BOAUTEAS YTpauuBatoT cUAy. EcAM npu moAb3oBaHMM
uspeavem y Bac BO3HWKAM 6GOAb  WMAM  HEMPUATHBIE  OLLYLLEHUS,
noxanyncra, HEMEAAEHHO CHWMWTE €ro M MPOKOHCYALTUPYHTECH Y
Bawero Bpaua. He HocuTe u3peAMe NPU HaAMUMKM OTKPbITbIX PaH.
MpUMEHsIITE N3AEANE TOALKO COrAACHO pekoMeHAaLmn Balero Bpava.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczonal/y jest do uzytku tylko i wytgcznie przez jednego
pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wiecej niz jedne-
go pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozu-
mieniu ustawy o produktach medycznych. W razie wystapienia nad-
miernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza
bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowa¢ sie z lekarzem lub
technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i
zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.
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Genumedi®

Zweckbestimmung

Genumedi ist eine Kniebandage mit Patella-Silikonring. Das Produkt ist
ausschlieBlich zur orthetischen Versorgung des Knies bestimmt und
nur fiir den Gebrauch bei intakter Haut oder sachgemaRer Wundver-
sorgung einzusetzen.

Anwendungsbereiche

+ Entziindungen im Gelenk (Arthritis)

« Schmerzhafter Gelenkverschleif3 (Arthrose)

« Reizzustande im Gelenk (z.B. Uberlastung, Verletzungen,
Operationen) in Verbindung mit Schwellungen und Erglissen

« Schmerzen im Bereich der Kniescheibe (femoropatellares
Schmerzsyndrom, vorderer Knieschmerz)

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen

Nebenwirkungen auf den gesamten Kérper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anliegenden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen,
im Einzelfall zu 6rtlichen Druckerscheinungen oder Einengung von
BlutgefdRen oder Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei folgenden
Umstanden vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

+ Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwdarmung,
Schwellung oder Rétung).

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der Beine (z.B. bei
Diabetes, Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Eine Kombination mit anderen Produkten, z.B. Kompressionsstrumpf
bis zum Knie, kann sinnvoll sein, muss aber mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis

Die integrierte Silikoneinlage der Genumedi entlastet die Kniescheibe
und bewirktin Verbindung mit der Kompression des Gestricks einen
Massageeffekt. Dieser fordert die Durchblutung des Gelenks und damit
den Abbau von Schwellungen und Erglissen; Reizungen und Schmerzen
werden gelindert. Gleichzeitig wird die muskuldre Steuerung und
korpereigene Stabilisierung des Kniegelenks verbessert.

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen wahrend der korperlichen
Aktivitat. Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden.
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl sowie der MaRgabe
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht Giber 70° angewinkelt wird. Bei
ldngeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte
die Bandage abgelegt werden.

Sollten ibermédRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl
wahrend des Tragens auftreten, so legen Sie das Produkt bitte
umgehend ab und kontaktieren Ihren Arzt oder versorgendes
Fachgeschaft.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte spiilen
Sie das Produkt anschlieRend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

+ Fassen Sie die Bandage mit den Daumen innen am oberen Ende der
seitlichen Noppenhaftbdnder (Abb. 1)

« Ziehen Sie die Bandage so iber das Knie, dass der Silikonring die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst (Abb. 2 + 3)

« Zum Ausziehen greifen Sie die Bandage an den unteren Seitenstaben
und ziehen sie nach unten weg (Abb. 4)

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen sollte.

Polski

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nie trzeba wyjmowac pierscienia silikonowego. (W razie

zaistnienia potrzeby ponownego zatozenia pierscienia patrz rys. 5).

Ptyny zmiekczajace do ptukania, ttuszcze, oleje i masci moga uszkodzi¢

materiatizniwelowac efekt Clima Comfort. Resztki detergentu moga

powodowac podraznienia skory oraz uszkadza¢ materiat.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych
bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

- Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

w XE AR

Przechowywanie
Przechowywac w temperaturze pokojowej w suchym miejscu. Chronic
przed bezposrednim oddziatywaniem promieni stonecznych i wilgocia.

Sktad
Poliamid, poliester, elastan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazéwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowa¢ z odpadami z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!
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Waschanleitung

Der Silikonring muss zum Waschen nicht entfernt werden. Weichspiler,

Fette, Ole, Lotionen und Salben kénnen das Material angreifen und den

Clima Comfort Effekt beeintrachtigen. Seifenriickstande kénnen

Hautirritationen und Materialverschleild hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel
ohne Weichspliler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt Gber den Hausmiill entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ilhnen schnelle Genesung!



English

Genumedi®

Intended purpose

Genumedi is a knee support with patella silicone ring. The product is
exclusively to be used for the orthotic fitting of the knee and only on
unbroken skin or if any wounds have been properly covered.

Areas of use

« Inflammation of the joint (Arthritis)

Painful joint wear (arthrosis)

« Irritation of the joint (e.g. excessive stress, injuries, operations) linked
to swelling and effusion

« Painin the kneecap (femoropatellar pain syndrome, anterior knee
pain)

Side-Effects / Contraindications

No general side effects are known. However, if supports (or similar aids)
are too tight, local pressure effects or constriction of blood vessels or
nerves may occur in individuals. If you have any of the following
complaints please conult your doctor before using the brace:

+ Diseases orinjuries of the skin in the area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive warming, swelling or reddening).

- Sensitivity and perfusion disorders of the legs or feet (e.g. in the case
of diabetes).

« Lymph outflow disorders, as well as undiagnosed swellings of soft
tissues, apart from the area of use.

Any combination with other products (e.g. compression stockings)
must be discussed in advance with the responsible doctor.

Mode of Action / Comment on Wear

Theintegrated silicone ring of the Genumedi reduces stress on the
kneecap. Together with the compression of the knitted fabric, it causes
a massage effect. This enhances perfusion of the joint and decreases
swelling and effusion. Irritation and pain are alleviated. At the same
time, muscular control and inherent stabilisation of the knee joint are
improved.

Supports are most beneficial during physical activity. The support can
in principle be worn throughout the day. This must depend on how
comfortable the wearer is. Moreover, the knee may not be bent by
more than 70° when sitting. The support should be removed for long
breaks (e.g. long periods sitting, long drives or sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort during wear, please take off
the product immediately and contact your doctor or specialised shop.

The supportis suitable for use in water. After use, please rinse
thoroughly

Putting on / Taking off

« Grasp the support with the thumb on the internal upper end of the
lateral knob adhesive bands (Fig. 1)

« Pull the support over the knee in such a way that the silicone ring
covers the kneecap centrally and free of pressure (Figs. 2 +3).

« To take off the support, grasp the lower lateral rods and pull it
downwards and away (Fig. 4).

Please take care that trained staff instruct you when putting on the
support for the first time.
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Careinstructions

The silicone ring does not need to be removed before washing. Fabric

softener, fats, oils and ointments can attack the material and the Clima

Comfort Effect can be impaired. Soap residues can cause skin irritation

and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent,
orindelicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Do notiron.

- Donotdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and do not expose to direct
sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used
as intended. Please also refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!
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Genumedi®

Utilisation prévue

La Genumedi est une genouillére avec anneau en silicone. Le produit
doit étre parfaitement ajusté sur le genou et seulement sur une peau
saine et avec un recouvrement des plaies en bonne et due forme.

Indications

+ Inflammations au niveau de I'articulation (arthrite)

- Dégénérescence douloureuse de l'articulation (arthrose)

« Irritations au niveau de I'articulation (par ex. hypersollicitation,
|ésions, opérations), associées a des cedemes et des hématomes

+ Douleurs au niveau de la rotule (syndrome douloureux
fémoropatellaire, douleurs a 'avant du genou)

Effets secondaires /Contre-indications

Aucune contre-indication, n’est connue a ce jour. En revanche, le port
d’accessoires serrés tels que les bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression localement ou un rétrécissement des
vaisseaux sanguins ou des nerfs. C’'est pourquoi nous vous
recommandons de prendre I'avis de votre médecin traitant, avant
I'application, dans les cas suivants:

+ Maladies ou irritation de la peau au niveau de la zone ol est
appliquée la genouillére, surtout en présence de symptémes
d’inflammation (échauffement excessif, gonflement ou rougeurs)

« Troubles sensitifs et circulatoires au niveau des jambes (par ex.
diabéte, varices)

« Troubles du flux lymphatique — également oedémes légers

Une association des bandages a d’autres produits, par ex. a des bas de
contention jusqu’aux genoux, peut étre indiquée. Nous vous
recommandons toutefois d’en parler, au préalable, a votre médecin
traitant.

Mode d’action/ Conseils de port

Le coussinet en silicone intégré de Genumedi soulage la rotule et
produit un effet massant en combinaison avec la compression offerte
parla maille. Ceci stimule la circulation sanguine de I'articulation,
permettant ainsi une résorption plus rapide des hématomes et des
cedémes. En méme temps, la genouillére améliore la proprioception et
entraine une augmentation du soutien musculaire de I'articulation de
la cheville.

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’'une activité
physique. En principe, le bandage peut étre porté tout au long de la
journée. Chaque personne doit toutefois évaluer son propre confort et
veiller a ne pas plier le genou, en station assise, sur plus de 70°. Lors
d’une immobilisation plus longue (par ex. station assise de longue
durée/trajets en voiture, pendant le sommeil), il est recommandé d'Gter
le bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs ou une sensation désagréable
pendant le port du bandage, veuillezimmédiatement le retirer et
contactez votre médecin ou votre revendeur spécialisé.

Le bandage peut également &tre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincer abondamment le produit.

Pose / Retrait

- Veuillez saisir le bandage, avec le pouce, a I'intérieur sur 'extrémité
supérieure des bandes velcro a picots latérales (Fig. 1).

« Enfilez le bandage sur le genou de sorte a ce que I'anneau en silicone
entoure la rotule de maniére centralisée et sans points de pression
(Fig. 2+ 3).

- Pour retirer le bandage, saisissez-le au niveau des tiges latérales
inférieures et enlevez-le par le bas (Fig. 4).

Veuillez noter que vous devrez effectuer le premier enfilage du bandage
sous les instructions de personnel qualifié formé a cet effet.
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Conseils d‘entretien

L'anneau en silicone ne doit pas étre retiré pour le lavage. Les

adoucissants, les graisses, les huiles, les lotions et les crémes sont

susceptibles d'abimer la matiere des bandages et d’entraver I'effet

Clima-Comfort. Les résidus de savon sont susceptibles de provoquer

des irritations cutanées ou une usure du matériau.

- Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec
une lessive pour linge délicat et sans adoucissant.

- Ne pas blanchir.

« Sécheralair.

- Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.

wAXABE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !



Espanol

Genumedi®

Finalidad

Genumedi es un soporte de rodilla con anillo de silicona. El producto
solamente puede ser utilizado exclusivamente para uso ortopédico en
la rodillay en piel intacta y/o sobre heridas debidamente cubiertas.

Indicaciones

- Irritaciones de la articulacién (artritis)

« Desgaste doloroso de la articulacidn (artrosis)

- Estados deirritacion de la articulacién (p. ej. sobrecarga, lesiones,
intervenciones quirlrgicas) en relacién con inflamaciones y
hematomas

+ Dolores en la zona de la rétula (sindrome de dolor femoropatelar,
dolor anterior de rodilla)

Efectos secundarios / Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos secundarios en el cuerpo. Sin
embargo, una colocacién demasiado cefida de dispositivos auxiliares,
como por ejemplo vendajes, puede dar lugar, en determinados casos, a
sintomas de compresién local o estrangulamiento de vasos sanguineos
o nervios. Por este motivo, en caso de presentarse las siguientes
circunstancias, deberfa consultar a su médico antes de utilizar el
producto:

+ Enfermedades o lesiones cuténeas en la zona de colocacién, sobre
todo en caso de sintomas de irritacidn (calentamiento excesivo,
inflamacién o enrojecimiento).

« Trastornos sensitivosy vasculares de las piernasy de los pies (p. ej. en
caso de diabetes)

« Trastornos del drenaje linfatico, asi como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas fuera de |la zona de colocacién

La combinacién con otros productos, como p. ej. medias de
compresion, se debe consultar previamente con el médico.

Actuacion /Indicaciones relativas al uso

La almohadilla de silicona integrada en Genumedi descarga la rétulay
produce, en combinacién con la compresidn del tejido, un efecto de
masaje que mejora el riego sanguineo de la articulacién y fomenta la
reduccion de inflamaciones y hematomas. Se produce alivio de la
irritacién y dolor. Al mismo tiempo, se mejora el tono musculary la
estabilizacién de la articulacién de la rodilla.

Los vendajes ejercen su maximo efecto durante la actividad fisica.
Como norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin
embargo, el usuario deberia decidir la duracién de uso seguin su propio
criterio, con la condicién de que, estando sentado, la rodilla no se
flexione més de 70°. En caso de periodos de descanso prolongados (p.
ej. al estar sentado durante mucho tiempo/en largos viajes en coche, al
dormir) es recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen molestias excesivas o una
sensacion desagradable durante su uso, retire el producto de forma
inmediata y consulte a su médico o a su establecimiento especializado.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, acldrelo minuciosamente.

Colocacién/Retirada

+ Sujete la rodillera con los pulgares desde el interior en el extremo
superior de las cintas adhesivas laterales (fig. 1)

« Tire de la rodillera por encima de la rodilla de tal forma que el aro de
silicona rodee la rétula centralmente y sin ejercer presién alguna (fig.
2+3)

« Pararetirar larodillera, sujete el vendaje por las varillas laterales
inferiores y tire de ellas hacia abajo (fig. 4)

Tenga en cuenta que la primera colocacion deberia realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y cualificado.
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Instrucciones de cuidado

No es necesario retirar el aro de silicona para el lavado.Los suavizantes,

las grasas, los aceites y las pomadas pueden atacar el material

perjudicando el efecto Clima Comfort. Los restos de jabdn pueden
causarirritaciones cutdneasy un desgaste del material.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,
0 en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada
sin suavizante.

+ No blanqueador.

- Dejarsecaral aire.

+ No planchar.

+ No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicion
Poliamida, poliéster, elastdn

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica.

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!
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Finalidade

Genumedi é um suporte para o joelho com anel de silicone. Este
produto deve ser exclusivamente utilizado para o apoio e estabilizacao
ligeira do joelho e apenas sobre pele intacta e com a devida cobertura
da ferida.

Ambitos de aplicacdo

« Inflamagdes na articulacado (artrite)

+ Desgaste doloroso das articulacdes (artrose)

+ Estados de irritabilidade na articulacao (p.ex., esforco excessivo,
ferimentos, operacdes) em combinacdo com inchacos e derrames

« Dores na zona da rétula (sindrome dolorosa fémuro-patelar, dor
frontal do joelho)

Contra-indicacoes

De momento ndo sao conhecidas contra-indicacdes. No entanto, em
caso de dispositivos auxiliares demasiado apertados, p.ex., ligaduras,
poderd excepcionalmente ocorrer sensacao de compressao local ou
constricao dos vasos sanguineos ou dos nervos. Por este motivo, na
eventualidade das seguintes situacdes, devera consultar o seu médico
antes da utilizacao:

- Doencas de pele ou ferimentos na drea de utilizacao, especialmente
no caso de sinais de irritacao (aquecimento excessivo, inchaco ou
vermelhidao).

« Falhas de circulacdo sanguinea e de sensibilidade nas pernas e nos
pés (p.ex.,em caso de diabetes, varizes)

« Desordens no fluxo linfatico ou inchacos ndo evidentes de tecidos
moles fora da drea de utilizacdo

Com o médico responsdvel devera ser acordada, com antecedéncia,
uma combina¢do com outros produtos, p.ex., meias de compressao até
ao joelho.

Modo de accdo/indicagdes de uso

Ainsercao emsilicone integrada da Genumedi alivia o esforco sobre a
rétula e produz um efeito de massagem em associacdo com a
compressao da malha. Isto estimula a irrigacao da articulacao e, por
conseguinte, a reducao de inchacos e derrames; as irritacoes e dores
sdo aliviadas. Em simultdneo, é melhorado o comando musculare a
estabilidade prépria do corpo da articulacao do joelho.

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando usadas durante a
actividade fisica. Por norma, a joelheira pode ser utilizada durante todo
o dia. No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacao e o principio de que o joelho em posicao de
sentado nao seja dobrado mais de 70°. A joelheira deve ser retirada em
caso de pausas de descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Em caso de dores excessivas ou sensacao de desconforto durante a
utilizagao, por favor, retire imediatamente o produto e consulte o seu
médico ou a respectiva loja especializada.

Ajoelheira é adequada para utilizacdo na dgua. Por favor, enxaglie bem
o produto.

Colocar/retirar

+ Pegue na joelheira com os polegares no interior da extremidade
superior das tiras adesivas com pélo (imagem 1)

+ Puxe-a ligadura por cima do joelho de modo a que o0 anel em silicone
envolva a rétula de forma centrada e sem exercer pressao
(imagens 2 +3)

+ Paraaremocao, pegue na ligadura pelas barras laterais inferiores e
puxe-a a partir de baixo (imagem 4)

Por favor, lembre-se que a primeira colocacao deve ocorrer sob a
supervisao de pessoal especializado devidamente formado.
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Instrucoes de lavagem

0 anel de silicone nao necessita de ser removido para a lavagem.

Os amaciadores, gorduras, 6leos e pomadas podem danificar o material

e influenciar o efeito Clima Comfort. Os residuos de sabao podem

causar irritacoes cutaneas e levar ao desgaste do material.

- Preferencialmente lave o produto a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

- Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

+ Nao passe a ferro.

- Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucoes de
seguranca e indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

Destruicao
Para destruir coloque no lixo doméstico.

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!
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Scopo

Genumedi e un supporto per il ginocchio con anello in silicone. Il
prodotto & destinato esclusivamente ad uso ortopedico del ginocchio e
solo su pelle integra o su ferite adeguatamente coperte.

Ambiti di applicazione

+ Inflammazioni a carico dell’articolazione (artrite)

+ Logoramento doloroso delle articolazioni (artrosi)

« Irritazioni a carico dell’articolazione (ad es., sovraccarico, lesioni,
interventi chirurgici) associate a gonfiori ed ematomi

« Dolori nell'area della rotula (sindrome dolorosa femoropatellare,
dolore sulla parte anteriore del ginocchio)

Effetti collaterali/ controindicazioni

Al momento non sono noti effetti collaterali a carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature, applicati in modo troppo
aderente possono, a seconda dei casi, causare manifestazioni locali
derivanti da compressione o anche comprimere vasi sanguigni o fibre
nervose. Per questa ragione, nei seguenti casi & necessario consultare il
proprio medico curante prima dell’utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area di applicazione, soprattutto in
caso di sintomi inflammatori (eccessivo surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Disturbi circolatori e legati alla sensibilita a carico delle gambe (ad es.,
in caso di diabete, varici)

Disturbi al sistema linfatico, gonfiori anche non evidenti delle parti
molli lontano dall’area di applicazione

Un eventuale utilizzo combinato con altri prodotti, ad es. calze
compressive fino al ginocchio, va concordato preventivamente con il
medico curante.

Funzionamento / modalita d’uso

Linserto in silicone integrato di Genumedi scarica la rotula e,
comprimendo la maglia, esercita un effetto massaggiante che favorisce
la circolazione dell’articolazione e, al contempo, la riduzione di gonfiori
ed ematomi; inoltre allevia irritazioni e dolore. Al tempo stesso,
vengono migliorati il controllo muscolare e la stabilizzazione del
ginocchio.

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante I'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto il
giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante l'utilizzo e
conformemente alle indicazioni, affinché, quando si sta seduti, il
ginocchio non si pieghi piti di 70°. In caso di pause prolungate (ad es.,
quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi, quando si
dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

Se durante I'uso dovessero sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere il prodotto e consultare il medico o il
rivenditore.

La fasciatura & adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione / rimozione

- Afferrare la fasciatura con i pollici dall’interno, all’estremita superiore
del nastro adesivo laterale (fig. 1)

« Tirare la fasciatura sul ginocchio in modo tale che I'anello in silicone
avvolga la rotula al centro e senza comprimerla (fig. 2 e 3)

« Perrimuoverla, afferrare la fasciatura per le stecche laterali inferiori e
tirarla verso il basso (fig. 4)

Si prega di osservare che la prima applicazione dovrebbe avvenire
dietro indicazioni di personale tecnico qualificato.
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Indicazioni per la manutenzione

Peril lavaggio non occorre togliere I'anello di silicone. Ammorbidenti,

grassi, oli, creme e pomate possono intaccare il materiale e ridurre

I'effetto Clima Comfort. Eventuali residui di sapone possono dar luogo

airritazioni cutanee e alla prematura usura del materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

+ Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza
e leistruzioni contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito con i rifiuti domestici.

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!
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Genumedi®

Informace o tGéelu pouziti

Genumedi je kolennf ortéza s silikonovym krouzkem. Vyrobek je urcen
vyhradné k pouZiti po odborném nasazeni na koleno a pouze na
neposkozenou kizi a pfipadna rdna musi byt odborné zakryta.

Oblasti pouziti

+ Zanéty kloubu (artritida)

« Bolestivé opotfebeni kloub( (artréza)

+ Podrazdéniv kloubu (napf. nadmérna zatéz, zranéni, operace) ve
spojeni s otoky a vypotky

« Bolesti v oblasti ¢ésky (femoropateldrni syndrom bolesti, predni
bolest kolena)

Vedlejsi Gcinky / kontraindikace

Vedlejsi Gicinky na celé télo nejsou v soucasné dob€ znamy. OvSem pfi
pFilis pevné upnutych pomdckdach, napf. bandazich, mize individudiné
dochdazet k lokalnim otlakéim nebo zizZeni cév nebo nervd. Z tohoto
dtvodu byste se v nasledujicich pfipadech méli pfed pouZzitim pomucky
poradit se svym oSetFujicim IékaFem:

« Onemocnéni nebo poranénf kliZe v oblasti pouziti, zejména pri
zanétlivych pfiznacich (nadmérné zahfati, otok nebo zarudnuti),

« Poruchy citlivosti a prokrveni dolnich koncetin, nohou (napf. pFi
diabetu, kfeCovych Zilach),

« Poruchy odtoku lymfy —dale nejednoznacné otoky mékkych tkanf
kolem oblasti pouzitf

Kombinace s jinym produkty, napf. kompresnimi puncochami, je
predem nezbytné projednat s oSetfujicim IékaFem.

Plsobeni/pokyny pro noseni

Integrovand silikonovd vliozka Genumedi odlehcuje ¢ésku a zplsobuje
ve spojeni s kompresi pleteniny masaznf (cinek. Ten podporuje
prokrveni kloubu a tim rozpous$téni otok a vypotkd, déle zmiriuje
podrdzdéni a bolesti. Zaroven se zlepSuje svalové fizenf a télu vlastni

stabilizace kolennfho kloubu.

Nejvétsi icinek dosahuji ortézy béhem télesné ¢innosti. Zasadné lze
ortézu nosit po cely den. OvSem rozhodujici je pocit z nosenf a
skutecnost, Ze se koleno vsedé nesmi ohybat vice nez 70°. Pfi delSich
klidovych pFestavkach (napf. pfi delSim sedéni/jizdé autem, spanku) by
se ortéza méla odkladat.

Pokud se béhem noSeni dostavi nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a kontaktujte svého Iékare nebo
specializovanou prodejnu zdravotnickych potfeb.

Bandéz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Nésledné bandaz dtikladné
vymadchejte.

Pouziti / pfiloZeni

+ Uchopit ortézu palcem zevnitf za hornf konec bo¢nich nopkovych
pasku (obr. 1).

« Ortézu pretahnout pres koleno tak, aby silikonovy krouzek centrainé
a bez tlaku obepinal ¢isku (obr. 2 + 3).

« PFi snimani uchopit ortézu za spodni bocni vyztuZe a stdhnout

smérem dol (obr. 4).

Dbejte prosim na to, aby prvni pfiloZenf bandéZze probéhlo pod
vedenim Skoleného kvalifikovaného personalu.
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Pokyny k prani

Silikonovy krouzek se pfed pranim nemusi snimat. Zmékcovadla, tuky,

oleje, pletové vody a masti mohou napadat materidl a negativné

ovliviiovat Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla mohou zpdsobovat
iritaci kGZe a opotFebeni materidlu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean
vruce nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30 °C za pouziti
praciho prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit.

- Suste na vzduchu.

- NeZehlete.

- Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobku skladujte na suchém misté chrdnéném pred pfimymi
sluneénimi paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, polyester, elastan

Ruceni
Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném pouZzivéni. DodrZujte také
f

pislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto névodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek miZzete odstranit s komunalnim odpadem.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!
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Genumedi®

Ha3Hauenue

bBaHaax Ha KOAeHHBbIV cycTaB Genumedi MOXeT BbITb MCMOAb30BaH
TOAbKO B CAy4Yae OTCYTCTBUSI 3aB0AEBaHMI U MOBPEXAEHWH KOXM
HenocpeACTBEHHO B 06AaCTW NpUMeHeHNA BaHAaxa B KavecTse
paHeBOro NOKPbITUA.

MNokasaHus

« APTPUT 1 apTPO3 KOAEHHOTO CcycTaBa

« OTEKM 1 BbINOT B MOAOCTb CycTaBa

+ XpOHMYeCcKkoe NoCAeonepaumoHHOE M NOCTTpaBMaTMyeckoe
BOCMNaAEHWE KOAEHHOTO CycTaBa

+ Mateano-dbemopanbHbiit 6OAEBON CUHAPOM

nepea NpUMeHEeHUEM U3AEAUS B CAEAYHOLLUX CAYUYasX:

+ MToBpEXAEHNS KOXM B 0BAACTU CONMPUKOCHOBEHWS C U3AEALEM,
0COBEHHO B CAyUYaE HAAWUUMS MPU3HAKOB BOCMAAEHMS (MOBbILLIEHHAS
TEMMNEepaTypa, OnyXoAb AW MOKPaCHEHUE).

+ HapyLueHus 4yBCTBUTEABHOCTU UAWM KPOBOCHAOXeHUS NMpeAnAeybst
UAM KUCTU.

+ HapyLueH1s AMMOaTUECKOrO OTTOKa M OMYXOAM MSATKMX TKaHEN HOMH
HEeW3BECTHOIO MPOMCXOXAEHWS.

Takxe CAeAYEeT NPOKOHCYABTUPOBATLCA C AOKTOPOM B CAydyae, eCAu Bbl
cobupaetech kKombUHMpPoBaTh Genumedi ¢ ApyrvMu
KOMMPECCHUOHHbBIMU U3AEAUAMU. B npuHumne, 6aHAaxmn U opTesbl,
npUAEratoLLMe K TYAOBHLLY CAMLIKOM MAOTHO, MOTYT ObITb MPUUMHOW
MECTHOrO CAABAEHUSI TKaHe, AMb0, UTO BbIBAET 3HAUMTEABHO PeXe,
CYXEHMA KPOBEHOCHbIX COCYAOB MAK YLLIEMAEHWSA HEPBOB.

MpuHUMN pAercTBUA

CHAMKOHOBOE KOAbLIO 0COB0M GOPMbl OXBAThIBAET KOAEHHYHO Ualleuky,
yto 0becneunBaeT MArkyt cTabuaM3aumio cycTaBa.

KoMnpeccuoHHas TkaHb 1 CUAMKOHOBOE KOAbLIO MacCHpyoT 06AaCTb
cycTaBa, yAydllas KpoBoobpallleHWe U yCKopsasa paccacbiBaHWe oTeka
1 remaTom.

MaKkcHManbHbIl AeHebHbI 3G GeKT baHAaxa NPOABAAETCA Npu
OUBMUECKMX Harpy3Kax.baHAaX MOXHO HOCUTb, B TEUEHME BCETO AHS,
He cHMMas.lpu 3TOM CAOXHO cribaTtb KoAeHo, 6boree uem Ha 70° B
MOAOXEHUM CUAS. MPK AAUTEABHOM OTAbIXE M BO BPEMSA CHa HaHaax
CAEAYET CHUMATb.

EcAn npu noAb30BaHUM M3peAMeM y Bac BO3HWKAM 6OAb MAK
HENPUATHBIE OLLYLLEHUS, MOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMMTE €ro U1
NPOKOHCYALTUPYITECH Y Bawero Bpava.

BaHaAax MOXHO MCMOAL30BaTh, HAXOAACb BOAE, MOCAE YErO ero CAeAyeT
TUWATEABHO NPOMOAOCKATb B UMCTOM BOAE M BbICYLLUMTb Ha BO3AYXE.

PekomeHaaLUu No HapeBaHUIO

+ Bo3bMmuTe BaHA@X 3a BEPXHUIA Kpaii, pacnoAoxuB Balum 6oAblIve
naAbLbl BHYTPU U3aeAns (puc. 1).

« MoTAHUTE BaHAaX 3a BEPXHME KOHLIbI HOKOBbBIX CMPaAbHbIX
cTepxHen Pacnonoxute 6aHaax Tak, YToObl HAAKOAEHHUK
0XBaTbIBAACA CUAMKOHOBbBIM KOAbLIOM (puc. 2+3).

« A\ASE CHATUA BaHAaXa 3axBaTUTE HUXHKUE KOHLIbI OOKOBbIX AEHT
W CTAHUTE M3AEAME BHUS (puc. 4).

B nepBbIit pa3 baHaax CAEAYET HaAeBaTb MOCAE NHCTPYKTaXxa,
NPOBEAEHHOTO 0OYYEHHBIM CMELNAAUCTOM.
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PekomMmeHAauMu Mo yxoay

MOXHO He BbITaCKMBaTb CUAUMKOHOBOE KOAbLIO MEPEA CTUPKON.

OcTaTKu MblA@ MOTYT BbI3BaTb PasapaxeHue Koxu U cnocobcTBoBaTh

M3Hocy MaTepuana. OnoArackMBaTeAU, XUPbl, MacAa, AOCbOHbI, Ma3u 1

0OCTaTKM MbIA@ MOTYT OKa3blBaTb arpeCcCUBHOE BAUAHWE Ha MaTepuan,

HapywnTtb 3dPeKT Clima Comfort 1 NnpUBECTU K pa3apaxeHUO KOXH.

« CTupaiite nspeave BpyyHyto NpeAnoUYTUTEAbHO C UCMIOAB30BAHUEM
MotoLLLero cpeacTBa medi clean MAKM B LLAAALLEM PEXUME CTUPKK
npv temnepatype 30 °C ¢ MArKMM MOHKOLLMM CPEACTBOM He3
MCMOAb30BaHWUS OMOAGCKMBATEAS.

+ He otbennBath.

+ CylLuMTe Ha BO3AYXE.

- He raapbre.

+ He noaBepratb XMMUYECKOW YNCTKE.
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WHCTPYKLMA NO XpaHEHUIO
XpaHWTb B CyXOM MecTe, 3alUuLLiaTh OT MPAMOro MonaAaHUs COAHEYHbIX
AYYen.

Cocras:
Moanamua, MNMoanactep, anactaH

OTBETCTBEHHOCTb

Mp¥ UCNOAb30BAHWU UIAEAUSA HE MO HAa3HAYEHWIO NPOU3BOAUTEAL HE
HeceT HUKaKol OTBETCTBEHHOCTH. Takxe CObAoAaTE ykasaHusa no
6e30MacHOCTH W MPEANUCAHNS, MPUBEAEHHbIE B 3TOW MHCTPYKLMN.

YTuausauumsa
MN3AeAne MOXHO YTUAM3MPOBATL BMECTE C ObITOBbIMIU OTXOAGMMU.

Bawa komnaHnua medi
xenaet Bam ckopenLiero BbI3AOPOBAEHHMS!



Polski

Genumedi®

Przeznaczenie

Genumedi to orteza na kolano z pier“scieniem silikonwym. Produkt ma
zastosowanie wytacznie ortopedyczne w leczeniu stawu kolanowego.
Stosowac tylko na nienaruszona skére do prawidtowego opatrywania
ran.

Wskazania do stosowania

« Stany zapalne stawu (zapalenie stawu)

Bolesne zuzycie stawu (choroba zwyrodnieniowa)

+ Podraznienia w obrebie stawu (np. przeciazenia, urazy, zabiegi)
wigzace sie z obrzekami i krwiakami

Bdle w okolicy rzepki (zespét bdlowy przedniego przedziatu kolana)

Dziatania niepozadane / przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych ogdlnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Jednakze zbyt mocne Scisniecie sSrodkdw
pomocniczych, np. ortez moze w niektérych przypadkach prowadzi¢
do wystapienia objawdw ucisku lub zwezenia naczyn lub nerwdw.
W przypadku wystapienia ponizszych okolicznosci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym
leczenie:

+ Schorzenia lub uszkodzenia skéry na obszarze zastosowania
produktu, przede wszystkim przy objawach zapalnych (nadmierne
rozgrzanie, opuchlizna czy zaczerwienienie).

« Zaburzenia czucia i doptywu krwi w nogach i stopach, np. w
przypadku cukrzycy, zylakdw

+ Zaburzenia odptywu limfy — réwniez niejednoznaczne obrzmienie
tkanek miekkich przy okolicy zastosowania opaski

Stosowanie tacznie z innymi produktami, np. z poficzochami
uciskowymi nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Sposdb dziatania / wskazéwka odnosnie noszenia

Wbudowana specjalna wktadka silikonowa Genumedi odcigza rzepke i
w potaczeniu z uciskiem wywieranym przez materiat powodouje efekt
masazu, co z kolei poprawia ukrwienie stawu i przyspiesza gojenie
obrzekdw i wysiekdw srédstawowych, a takze tagodzo podraznienia i
béle. Jednoczesnie poprawia sie motoryka miesni oraz zdolno$¢
samodzielnej stabilizacji stawu kolanwego.

Maksymalna skutecznos¢ opaski osiagaja podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzien.
Nalezy sie réwniez kierowad wtasnym odczuciem, a takze uwzgledni¢
fakt, iz w pozycji siedzacej kolano nie moze by¢ zginane powyzej 70°.
Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

W przypadku wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia podczas noszenia opaski, prosze ja natychmiast zdja¢ i udac sie
do swojego lekarza lub specjalistycznego sklepu.

Bandaz nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Zaktadanie /zdejmowanie

« Przytrzymaj opaske za gérny koniec bocznych paskéw z wypustkami
w taki sposéb, aby kciuk znajdowat sie od wewnatrz (rys. 1)

« Naciagnij opaske na kolano tak, aby silikonowy piersciert w sposéb
wysrodkowany otaczat rzepke oraz nie uciskatjej (rys. 2i 3)

+ Aby zdja¢ opaske nalezy ja przytrzymac za dolne boczne
usztywniacze i Sciggnac w dot (rys. 4)

Pierwsze zatozenie opaski powinno nastapic po poinstruowaniu
pacjenta przez personel specjalistyczny.



